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Tutti i 51 prodotti contrassegnati con 
la bandiera Svizzera provengono dalla 
Svizzera o dal Liechtenstein.

Consigli di preparazione
Le cifre sopra le preparazioni sono riferite ai minuti di preparazione.
Si prega di controllare in anticipo se sono previste altre procedure
di preparazione, come per esempio lo scongelamento.

Cottura 
in padella

Cottura in
microonde

Cottura 
in forno

Cottura in 
friggitrice

Scongela-
mento

Cottura 
su griglia

Cottura 
in pentola

Cottura 
a bagnomaria
(sacchetto per cottura)

Cottura in 
friggitrice
ad aria
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bofrost* Home
Presenti un’amica
Contatti & oltre

Conservazione
in frigo per 5 giorni
dopo l'acquisto
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Condividere il piacere
della buona tavola
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Quando
servizio
e qualità
fanno la
differenza.
Questa è bofrost*.

Consegna gratuita
senza un minimo
di spesa
Maxi spesa o piccola scorta? Scelga i suoi
piatti preferiti e ordini ciò che desidera.
Non esiste un valore minimo d’ordine e la
consegna a domicilio è gratuita. Nessun
obbligo di acquisto, nessun abbonamento.

Consulenza
personalizzata
Se ha domande sul suo ordine,
sulla data della visita o ha bisogno
di informazioni sui prodotti, la sua
teleoperatrice, il suo venditore o
il servizio clienti saranno lieti di aiutarla.
I dati di contatto si trovano a pagina 131.

Consigli
nutrizionali
I nostri esperti nutrizionisti bofrost*
sono a sua disposizione per rispondere
a tutte le domande riguardanti la
nutrizione e la qualità. Saremo lieti
di fornirle una consulenza personale
e gratuita. Ci contatti all’indirizzo:
ernaehrungsberatung@bofrost.ch.

Pagamento
alla consegna
Può pagare i suoi acquisti
alla consegna, in contanti,
con carta o con twint.

Fr.@



Servizio & qualità 5

Soddisfatti
o rimborsati
Se per qualsiasi motivo
un prodotto non dovesse
soddisfarla completamente,
ci impegniamo a sostituirlo
o rimbosarlo.

Garanzie
di qualità
Tutti i nostri prodotti sono realizzati senza
impiego di additivi esaltatori di sapidità, senza
impiego di conservanti (con l’eccezione di
conservanti tradizionali, come p.e. il sale per
prosciutti e salami), senza impiego di grassi
idrogenati e senza impiego di
coloranti artificiali.

Garanzie

d i qua l i t

à

Qualità e varietà
La qualità e la varietà
del nostro assortimento
sono al centro della
nostra filosofia.
Surgeliamo i nostri
prodotti a -40°C immediatamente dopo
la raccolta o la cattura, per preservare
in modo ottimale vitamine, nutrienti e
sapore naturale. Con oltre 400 prodotti
disponibili tutto l’anno, offriamo un
mondo ricco di sapori che include
anche prodotti freschi e vini. Molte
delle nostre specialità, inoltre, sono
orgogliosamente prodotte in Svizzera.
Per chi deve seguire una dieta priva di
glutine, frumento o lattosio, mettiamo

a disposizione
la linea bofrost*
free, disponibile
esclusivamente su
prenotazione.

senza
glutine

senza
frumento

senza
lattosio



6
suisse

Un elenco
delle
nostre

novità

20528 Noodles Asian Wok
Pagina 86

19182 Pizza “Bistrot 25”
Bianca con Prosciutto Cotto
e Salsa al Basilico
Pagina 14

0258 Tortellini alla Panna
Pagina 81



Novità 7

0636 Baguette di Rostini
Pagina 36

12218 Tranci di Salmone, Marinati
Pagina 56

20352 Mini Delizie al Cioccolato
Pagina 102

0769 Scorzanera con Salsa alla Panna
Pagina 24

6751 Castagne, Sbucciate
Pagina 51

17372 Burger di Pollo
Pagina 45



9274 PanPizzette Margherita
Morbide e stuzzicanti pizzette, speciali grazie al loro
soffice impasto con patate, tradizionali nella farcitura
al pomodoro e mozzarella. Ideali appena tiepide
per arricchire ogni suo party ma altrettanto sfiziose
semplicemente scongelate per soddisfare ogni suo
languorino.

| 16-18 pezzi = 650 g | Fr. 18.95 | 100 g = Fr. 2.92 |
9 3 5

Aperitivo/
Snack

NOVITÀ

Stuzzichini pronti in un
attimo. Facili e veloci da
preparare, dal successo
assicurato, per ospiti
dell’ultimo minuto o
per voglie improvvise.

8
suisse



Aperitivo/Snack 9

0349 Piadina
Sottilissima e croccante piadina preparata con farina di grano,
ripiena di salsa di pomodoro, mozzarella e prosciutto. Ottima

per una cena veloce e divertente o per l’aperitivo.

| 4 pezzi = 520 g | Fr. 16.55 | 100 g = Fr. 3.18 |

0338 Aperipizza Formaggio
Croccanti snack di pizza con provolone,

mozzarella, edam e formaggio a
pasta dura. Perfette per

spuntini o aperitivi.

| 18 pezzi = 540 g | Fr. 16.95 |
| 100 g = Fr. 3.14 |

10

0336 Aperipizza Salamini
Pizzette croccanti con salame, salsa
di pomodoro, formaggio ed erbe.

| 18 pezzi = 540 g |

| Fr. 16.95 |

| 100 g = Fr. 3.14 |

10

10



16102 Tarte Porro e Speck
La croccante e dorata pasta frolla
abbraccia il ricco ripieno di delicati
porri e speck, panna e uova. Una
sfiziosa torta salata golosamente
gratinata con formaggio.

| 400 g | Fr. 12.90 | 100 g = Fr. 3.23 |
25

16101 Tarte Salmone e Spinaci
La tipica tarte francese: delicata pasta
frolla al burro con spinaci e tenero
salmone. Una vera specialità, da
servire come antipasto o come
gustosa portata principale.

| 400 g | Fr. 12.90 | 100 g = Fr. 3.23 |
25

10
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1230 Pizza Originale Alsaziana
Dall’Alsazia arriva una croccante specialità. Il nome originale è
Flammekueche: un sottile impasto, che ricorda quello della pizza,
è farcito con speck e cipolle tagliate finemente, panna acida e
formaggio Quark, saporiti ingredienti che caratterizzano questa
prelibatezza.

| 2 pezzi = 640 g | Fr. 16.95 | 100 g = Fr. 2.65 |
14

11642 Twister al Formaggio Fresco
La fragrante e raffinata pasta sfoglia al burro è farcita con formaggio
fresco cremoso e impreziosita con prezzemolo e Gouda.

| 10 pezzi = 500 g | Fr. 15.95 | 100 g = Fr. 3.19 |
20

Una calda
squisitezza

appena
sfornata,

perfetta da
condividere!



Aperitivo/Snack 11

4687 Mini Cornetti con Prosciutto
La croccante e deliziosa pasta sfoglia racchiude il delicato
ripieno di prosciutto. Perfetti come originale snack o come
gustoso antipasto.

| 18-22 pezzi = 400 g | Fr. 17.95 | 100 g = Fr. 4.49 |
23

4402 Tortine al Formaggio
Tortina croccante con l’amato ripieno di formaggio!

| 8 pezzi = 600 g | Fr. 15.95 | 100 g = Fr. 2.66 |
18

4408 Tortine Speck e Porro
Una deliziosa tortina classica! Pasta frolla
croccante ripiena di porri e speck.

| 8 pezzi = 600 g | Fr. 16.50 |
| 100 g = Fr. 2.75 |

18

4361 Mini Salatini Aperitivo
L‘idea perfetta per un aperitivo! Deliziose mini tortine, preparate a
mano in Svizzera, nei gusti verdure-feta, manzo, spinaci e pollo al

curry thailandese, che faranno la gioia di grandi e piccini.

| 12 pezzi = 216 g | Fr. 15.95 |
| 100 g = Fr. 7.38 |

810NOVITÀ
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6206 Crespelle Prosciutto e Formaggio
Deliziose crespelle ripiene di prosciutto e formaggio Emmental.
Perfette come piatto principale o come spuntino veloce.

| 10 pezzi = 500 g | Fr. 11.95 | 100 g = Fr. 2.39 |
1512

4930 Baguettes Aglio e Erbe
Croccanti baguettes con burro e aglio delicatamente
aromatizzate alle erbe, perfette per tutte le occasioni.

| 6 pezzi = 480 g | Fr. 18.70 | 100 g = Fr. 3.90 |
15

16632 Mazzancolle Tropicali con Nachos
Code di mazzancolle sgusciate impreziosite da
una panatura croccante arricchita con nachos.

Prefritte, saranno una sfiziosissima idea per
cena, l’aperitivo o l’antipasto.

| 300 g | Fr. 19.95 | 100 g = Fr. 6.65 |
812

4894 Chicken Fingers al Sesamo
Croccanti pezzi di filetto di pollo, avvolti da una saporita
panatura al sesamo. Perfettamente indicati come stuzzichini
o in accompagnamento ad insalate. Prodotto in Svizzera.

| 650 g | Fr. 25.95 | 100 g = Fr. 3.99 |
11 1212



Aperitivo/Snack 13

8772 Anelli di Cipolla Impanati
Rustici e stuzzicanti anelli di cipolla, l’idea irresistibile durante un
aperitivo, ma perfetti anche come accompagnamento alle grigliate
o in abbinamento a formaggi e salumi. Richiamando le abitudini
americane, li serva con salsa barbecue, ketchup o maionese.

| 300 g | Fr. 8.95 | 100 g = Fr. 2.98 |
12 3 3 10

11496 Falafel
Gustose falafel vegetariane fritte a base di ceci e spezie orientali
come il coriandolo e il cumino. Sono uno snack prelibato, ottimo
come spuntino insieme a una salsa alla yogurt e menta. Deliziose
anche come antipasto o insieme a una fresca insalata.

| 500 g | Fr. 15.55 | 100 g = Fr. 3.11 |
18 10

18009 Gouda Rings
Con questi croccanti Rings, i suoi aperitivi non saranno più gli
stessi! Originali ed irresistibili, sono anelli di formaggio gouda
avvolti da una gustosa e dorata panatura. Uno snack divertente,
da servire con salse piccanti.

| 15-17 pezzi = 500 g | Fr. 13.95 | 100 g = Fr. 2.79 |
311 4

Con salsa dip

2684 Mini Involtini Primavera
di Verdure

Il prodotto più noto della cucina asiatica, con una sfoglia croccante.
Ricchi di gustose verdure, sono ottimi accompagnati dalla tipica

salsina che trova all’interno della confezione.

| 20 pezzi + 2 x 25 g salsa = 450 g | Fr. 15.90 | 100 g = Fr. 3.53 |
12 3 5

Tanti stuzzichini
diversi per un aperitivo
impeccabile
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11930 Michel Maury Rosé
Grande Cuvée
Vin de France
∞ Vitigno: -
∞ Denominazione: Grande Cuvée, Francia
∞ Gradazione alcolica: 12.5%
∞ Temperatura di servizio: 8-10°C
∞ Profuma di: lamponi maturi
∞ Si abbina a: aperitivo, pizza, pesce e insalata

| 750 ml | Fr. 13.95 |

Il vino consigliato...Il vino consigliato...



Pizze

NOVITÀ

Pizze 15

19182 Pizza “Bistrot 25” Bianca con
Prosciutto Cotto e Salsa al Basilico
Una pizza con mozzarella, prosciutto cotto
e salsa al basilico all’interno di un cornicione
soffice e croccante allo stesso tempo, per
un’indimenticabile esperienza di gusto.

| 2 pezzi = 716 g |
| Fr. 18.95 | 100 g = Fr. 2.65 |

19306 Pizza “Bistrot 25”
Diavola
Una pizza con pomodoro, mozzarella
e spianatina (salame piccante) e un
cornicione soffice e croccante allo
stesso tempo.

| 2 pezzi = 694 g |
| Fr. 18.95 | 100 g = Fr. 2.73 |

19307 Pizza “Bistrot 25”
Margherita
La classica pomodoro e mozzarella
con la particolarità del cornicione
soffice e croccante allo stesso
tempo.

| 2 pezzi = 696 g |
| Fr. 17.95 | 100 g = Fr. 2.58 |

Pizze speciali da gustare
in compagnia. Ci siamo

lasciati ispirare dalla
tradizione napoletana,
con il suo inconfondibile
cornicione alto e
soffice, che dona una
croccantezza al taglio
davvero originale.

UN
ABBINAMENTO

GUSTOSO*

E Fr. 2.-
RISPARMIATI

12 12 12

*art. 11930 più una pizza
a scelta (19182, 19306

o 19307)
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Arricchisca la
sua pizza

con la nostra
freschissima

burrata: un
tocco speciale

per trasformare
ogni boccone

in un vero
piacere.

7003 Burrata di Bufala Campana

Realizzata con latte di Bufala Campana e panna

di latte vaccino: un sottile strato di mozzarella di

bufala campana avvolge un ripieno morbido creato

con panna di latte vaccino fresca e straccetti di

mozzarella di bufala campana.

| 125 g | Fr. 7.95 |

| 100 g = Fr. 6.36 |

15163 Pizza Vegetariana
Pomodori, mozzarella, peperoni grigliati, melanzane grigliate e zucchine
grigliate, broccoli e asparagi verdi.

| 2 pezzi = 840 g | Fr. 18.95 | 100 g = Fr. 2.26 |
14

15196 Pizza Tonno e Cipolla
Pomodoro, mozzarella, tonno, cipolle rosse e salsa ai capperi.

| 2 pezzi = 910 g | Fr. 19.95 | 100 g = Fr. 2.19 |
14

PR
ODOTTO

N

O
N SURGELAT

O



Pizza
5 Stelle

Origine farina:
Italia

Pomodoro
100% Italiano
in tutte le pizze
di questa pagina

Farcitura a
mano
con ingredienti
selezionati

Lunga
lievitazione
di 24 ore

Cottura in forno
a legna su pietra,

che dona alle
pizze un aroma

e una fragranza
inconfondibili

Pizze 17

15164 Pizza Diavola
Pomodoro, mozzarella e saporito salamino piccante.

| 2 pezzi = 724 g | Fr. 18.95 | 100 g = Fr. 2.62 |
12

17241 Pizza Margherita
Pomodoro e mozzarella.

| 3 pezzi = 960 g | Fr. 20.95 | 100 g = Fr. 2.18 |
10

1189 Pizza Spinaci e Grana Padano
Pomodoro, mozzarella, spinaci, pomodori ciliegini e Grana Padano.

| 2 pezzi = 770 g | Fr. 18.95 | 100 g = Fr. 2.46 |
12
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1791 Pizza Prosciutto e Funghi
Pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto e funghi.

| 2 pezzi = 752 g | Fr. 18.95 | 100 g = Fr. 2.52 |
8

19236 Schiacciata Spinaci e Funghi Grigliati
La base sottile e croccante della schiacciata è farcita con una salsa saporita,
una salsa al formaggio caprino, spinaci, mozzarella e funghi champignon
grigliati. Un gusto originale ed esclusivo.

| 1 pezzo = 325 g | Fr. 10.95 | 100 g = Fr. 3.37 |
11

1798 Pizza Hawaii
Pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto e ananas.

| 2 pezzi = 740 g | Fr. 19.95 | 100 g = Fr. 2.70 |
12

A GRANDE
RICHIESTA



Pizze 19

19205 La Gran Sottile
Margherita

Un grande formato per
questa pizza tirata a mano

dalla base sottile e fragrante
farcita con dolce pomodoro

e mozzarella. Buonissima
nella sua fantastica sempli-

cità, ottima anche arricchita
con fantasia. Ben 500 g di

allegria, da sfornare
e condividere!

| 1 pezzo = 500 g |

| Fr. 12.95 | 100 g = Fr. 2.59 |

11

8299 Pizza Focaccia
Prosciutto e Formaggio

Sottile e fragrante focaccia,
già golosamente farcita con

dolce prosciutto cotto e filanti
formaggi. Perfetta per un

pranzo veloce o come
gustoso spuntino.

| 1 pezzo = 380 g |

| Fr. 10.95 |

| 100 g = Fr. 2.88 |

20 17

Nel mondo delle pizze bofrost*
troverà una vasta scelta di
sapori, consistenze
e formati.
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19200 Pizza alla Pala
Rucola e Pomodorini

Dalla forma allungata che richiama la pala
del fornaio, è farcita con mozzarella, passata

e polpa di pomodoro, pomodorini e rucola.
Una pizza dal gusto fresco che conquista.

| 225 g | Fr. 8.60 | 100 g = Fr. 3.82 |
12

10417 Pizza alla Pala
Salame Piccante

e Cipolla Rossa
L’impareggiabile arte pizzaiola italiana: una pizza
aromatica, condita con salame piccante, cipolle
rosse, pomodori, formaggio Edam e mozzarella.

Farcita a mano, condita con amore e cotta in
forno a legna.

| 230 g | Fr. 8.60 | 100 g = Fr. 3.74 |
14

2 Pizze
alla
pala*

a soli
Fr. 14.90

anziché Fr. 17.20
*a scelta fra gli art. 10417, 10429, 19200 e 19201.
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19201 Pizza alla Pala
Prosciutto Cotto,
Funghi e Mascarpone
Dolce prosciutto cotto, gustosi funghi
champignon, delicata salsa al mascarpone e
mozzarella sono la ricca farcitura di questa
pizza bianca, dalla forma rustica e sfiziosa.

| 245 g | Fr. 8.60 | 100 g = Fr. 3.51 |
14

10429 Pizza alla Pala
Hawaii
Deliziosa pizza farcita con
mozzarella, passata e polpa
di pomodoro, ananas e
prosciutto cotto. Farcita
a mano, condita con amore
e cotta in forno a legna.

| 235 g | Fr. 8.60 |
| 100 g = Fr. 3.66 |

13

Pratico e
riutilizzabile
0983 Foglio per Forno “FornoPiù”
Riutilizzabile per più di 500 volte. Grazie
al rivestimento antiaderente, non occorre
imburrarlo. Gli alimenti non si attaccano.
Semplice da pulire, lavabile in lavastoviglie.

| 1 foglio = 40 x 35 cm | Fr. 7.55 |

NOVITÀ
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Il vino consigliato...Il vino consigliato...
10889 Philippe Cesar Blanc
Alcohol Free
∞ Imbottigliato in: Germania
∞ Gradazione alcolica: max. 0.5%
∞ Temperatura di servizio: 8-10°C
∞ Profuma di: pesca, mela e lime
∞ Si abbina a: aperitivo, verdure, pesce e pollo

| 750 ml | Fr. 15.95 |

SENZA

ALCOL

• Già pronto, non deve tagliare nulla:
risparmi tempo in cucina

• Verdure grigliate per un tocco
di sapore più intenso



Verdure

NUOVA
RICETTA

Verdure 23

20917 Ratatouille
Specialità di pomodori,
melanzane, zucchine,
peperoni e cipolle in
una salsa di pomodoro
speziata all’aglio.

| 2 x 400 g = 800 g |
| Fr. 14.45 |
| 100 g = Fr. 1.81 |

40 10

Raccolte fresche e subito sur-
gelate: così le verdure divente-
ranno un vero piacere. Si lasci
ispirare dalla nostra ampia scelta
e porti freschezza e varietà sulla
sua tavola.

UN
ABBINAMENTO

GUSTOSO*

E Fr. 2.-
RISPARMIATI

*art. 10889
più art. 20917
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8 6

4749 Spinaci all’Italiana
Spinaci in foglia con cubetti di pomodori, cipolle e pinoli,
in una salsa leggera all’aglio. Ideali con il pesce e con
altre ricette mediterranee.

| 1000 g | Fr. 12.45 |

0769 Scorzanera con Salsa alla Panna
Una vera delizia gourmet: teneri scorzaneri serviti con una
delicata salsa alla panna, insaporiti con succo di limone e
noce moscata. Un piacere raffinato, ideale in abbinamento
a prosciutto o carni rosolate.

| 750 g | Fr. 12.95 | 100 g = Fr. 1.73 |
7 8

NOVITÀ

suisse

FORMATO
GRANDE E 
PICCOLO

11753 Cavolo
Rosso con Mele
Già pronto: un delicato contorno
con cavolo rosso appena cotto
e mele mature a cubetti.
Già aromatizzato, pronto
per essere assaggiato.

| 1000 g | Fr. 11.75 |
12 10

4768 | 4797 Spinaci alla Panna
Dolci spinaci già aromatizzati, impreziositi da
delicata panna. Sfizioso accompagnamento
a tutti i suoi secondi piatti.

4768 | 1200 g | Fr. 11.95 | 100 g = Fr. 1.00 |

4797 | 500 g | Fr. 5.95 | 100 g = Fr. 1.19 |

8

8
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3847 Verdure Colorate al Forno
Coloratissime verdure al forno con patate, carote, zucchine,
cipolle rosse e peperoni, deliziosamente condite con aglio
ed erbe aromatiche. Facili da preparare in forno.

| 750 g | Fr. 12.95 | 100 g = Fr. 1.73 |
20

20912 Misto di Verdure Autunnale
Perfetto per i mesi più freddi dell’anno! Carote arancioni e gialle,
fagioli verdi piatti e cimette di cavolfiori insaporiti da una salsa al
burro finemente bilanciata e da una sottile nota di prezzemolo.
Ideale come contorno per secondi piatti di carne.

| 600 g | Fr. 8.65 | 100 g = Fr. 1.44 |
7 6

11794 Spadellata di Verdure al Burro
Delicato contorno di verdure con piselli, rosette di cavolfiore,
mais e bastoncini di carote con taglio ondulato. Già aroma-
tizzato e arricchito con burro fresco.

| 1000 g | Fr. 14.45 |
810

59

1700 Misto di Verdure Invernali
Questa verdura non lascia indifferente nessun buongustaio:
delicati cavoletti di Bruxelles, carote a fette croccanti, squisita
scorzanera e cipolle, il tutto condito con una salsa al burro
con erbe aromatiche, cipolle fritte e spezie.

| 1000 g | Fr. 14.45 |

1706 Spadellata di Funghi di Bosco
Un delizioso mix di geloni (pleurotus ostreatus), porcini
e cantarelli, impreziositi da una leggera salsa
di olio di oliva e girasole,
prezzemolo e aglio.

| 750 g | Fr. 19.75 |
| 100 g = Fr. 2.63 |

5

A GRANDE
RICHIESTA

A GRANDE
RICHIESTA

NUOVO
FORMATO
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0793 Riso Basmati e Verdure
Un prezioso incontro, dove la delicatezza
del riso basmati si colora, grazie alle tante
verdure che lo accompagnano: carote
rosse e gialle, piselli, mais, porri e cipolle.

| 1000 g | Fr. 14.95 |
46

1762 Verdure in Salsa di Curry Thailandese
La cucina thailandese in un mix di verdure croccanti. Cavolfiore,
peperoni rossi, carota gialla a pezzetti e taccole, il tutto arricchito
con semi di soia e la tipica salsa thailandese al curry piccante a
base di latte di cocco e citronella. A piacere si può aggiungere
pollo, tofu o gamberetti.

| 1000 g | Fr. 13.95 |
6

3873 Mix di Verdure Colorate
Mix di verdure colorato e versatile, composto da spinaci, fagioli verdi
piatti, carote gialle e arancioni, semi di soia, strisce di peperone
rosso e germogli di fagioli mungo, delicatamente condito.

| 750 g | Fr. 12.95 | 100 g = Fr. 1.73 |
10 8

11796 Mix di Verdure Teriyaki
Deliziosamente speziato e irresistibilmente asiatico: un
mix di verdure tradizionali e orientali. Pregiati funghi
champignon, broccoli croccanti, carote gialle e arancioni e
cavolfiore asiatico in una salsa teriyaki dolce e aromatica.

| 600 g | Fr. 8.65 |
| 100 g = Fr. 1.44 |

66

NOVITÀ

Basi
ideali
per le sue
ricette asiatiche:
deliziose anche come
contorno per piatti
di pesce o carne e perfette
come piatto principale.
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4713 Verdure Gourmet
Delicate e gustose verdure miste: carote rosse e gialle,
broccoli e broccoli romaneschi.

| 1000 g | Fr. 14.45 |
88

4704 Verdure Estive
Un ricco assortimento di verdure quali carote, fagiolini verdi, piselli
e rosette di cavolfiore creano un contorno colorato di sicuro
successo, perfetto per tutte le sue portate.

| 1000 g | Fr. 13.45 |
8 8

11750 Piselli e Carote
Fini piselli mescolati a croccanti
rondelle di carote ondulate.
Li provi anche semplicemente
saltati nel burro.

| 1000 g | Fr. 11.95 |

15725 Spadellata
di Verdure Grigliate

Versatile contorno a base di
zucchine, melanzane, pepe-
roni gialli e rossi, tutti tagliati

a pezzetti e già grigliati. Da
condire a piacere e servire
come accompagnamento

ai secondi piatti.

| 600 g | Fr. 11.60 |
| 100 g = Fr. 1.93 |

7 6

8NOVITÀ



28
suisse

4750 Spinaci in Foglia
Teneri spinaci in foglia selezionati accuratamente,
in comodi cubetti da 50-60 g.

| 800 g | Fr. 10.95 | 100 g = Fr. 1.37 |
414

4740 Carote a Rondelle
Dolci carotine a rondelle in tre deliziose varianti. Un prezioso
contorno per tutti i suoi secondi piatti.

| 500 g | Fr. 6.95 | 100 g = Fr. 1.39 |
10 10

4705 | 4737 Piselli Fini
Pisellini dal sapore delicato, comodi da preparare
e da usare a fantasia in mille ricette.

4705 | 1000 g | Fr. 10.95 |

4737 | 500 g | Fr. 6.95 | 100 g = Fr. 1.39 |

5 6

5 6

FORMATO
GRANDE E
PICCOLO

15748 Taccole
Delicate taccole, già comodamente tagliate a pezzetti. Ottime
come contorno oppure come protagoniste di un primo piatto
o come piatto unico da gustare anche a freddo con cubetti
di pancetta rosolati e aceto balsamico.

| 500 g | Fr. 9.95 | 100 g = Fr. 1.99 |
675

4702 | 4736 Fagiolini Finissimi
Teneri e delicati fagiolini verdi, perfetti come contorno
o come ingrediente nelle sue ricette.

4702 | 1000 g | Fr. 10.95 |
4736 | 500 g | Fr. 6.95 | 100 g = Fr. 1.39 |

1215

1215

FORMATO
GRANDE E
PICCOLO

Le verdure bofrost* vengono
surgelate direttamente dopo
la raccolta e conservano
così tutte le vitamine,
i nutrienti e
il sapore.
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4732 Cavoletti di Bruxelles
Delicati cavoletti di Bruxelles, comodi da preparare e da condire
con un filo d’olio, un pizzico di sale e di pepe per accompagnare
i suoi secondi preferiti.

| 500 g | Fr. 6.95 | 100 g = Fr. 1.39 |
10 7

0705 Trio “Rosette”
L’ideale accompagnamento per tutte le portate principali: rosette di
broccoli, cavolfiori e broccoli romaneschi. Raccolte nelle migliori
zone di coltivazione del mondo e accuratamente selezionate.

| 1000 g | Fr. 14.45 |
6 6

4727 Rosette di Broccoli
Abbiamo selezionato il meglio per lei: singole rosette di broccoli
raccolte a mano provenienti dalla Spagna meridionale.

| 1000 g | Fr. 13.60 |

4755 Cavolfiore
Squisite rosette bianche. Raccolte in luoghi in cui
il terreno e il clima sono ottimali.

| 1000 g | Fr. 10.95 |
10 8

68
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11013 Orto degli Aromi Erba Cipollina
Deliziosi pezzetti di erba cipollina,
pronti per essere usati in mille ricette!

| 50 g | Fr. 4.30 | 100 g = Fr. 8.60 |

8771 Aglio Tritato
Meravigliosamente aromatico, come appena
tagliato! Il nostro aglio tritato è perfetto per
insaporire gratin, salse e una grande varietà
di piatti a base di pesce o di carne.

| 100 g | Fr. 4.95 |

11012 Orto degli Aromi Prezzemolo
Versatili foglie di prezzemolo, tritate finemente,
perfette per arricchire di sapore tutte le sue portate.

| 50 g | Fr. 4.30 | 100 g = Fr. 8.60 |

11014 Orto degli Aromi Classico
Un ricco mix di aromi composto
da erba cipollina, prezzemolo,
cipolle e aglio tagliato.

| 50 g | Fr. 4.30 | 100 g = Fr. 8.60 |NOVITÀ

Acquistando
3 confezioni*
la quarta è

in omaggio!
*a scelta fra gli art. 8771, 11012, 11013 e 11014.

3+1
gratis

• Raccolte fresche,
selezionate con cura
e pronte all’uso

• Nella pratica confezione
• Facilmente dosabili:

le cosparga o utilizzi
un cucchiaio

6

5795 Funghi Porcini a Fette
Una selezione di funghi porcini già puliti e tagliati a fettine.
Ideale per accompagnare carne, selvaggina e pollame
o come ingrediente di un piatto a base di verdure.

| 300 g | Fr. 13.95 | 100 g = Fr. 4.65 |

A GRANDE
RICHIESTA

11742 Funghi Champignon a Fette
Funghi champignon lavati, sbucciati e tagliati a fettine
per dar vita a gustose ricette.

| 500 g | Fr. 7.80 | 100 g = Fr. 1.56 |
5
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11734 Cipolla a Cubetti
Non c’è più alcun motivo per
versare lacrime: cipolle a cubetti
già tagliate. Ideali per soffritti e
per tutte le sue ricette.

| 500 g | Fr. 6.50 |
| 100 g = Fr. 1.30 |

460

11743 Julienne di Verdure
Carote rosse e gialle, pastinache bianche e asparagi verdi interi
tagliati sottili a julienne. Da utilizzare crudi nelle insalate e negli
antipasti oppure stufati o fritti come contorno.

| 500 g | Fr. 7.55 | 100 g = Fr. 1.51 |
3

Cipolla al naturale,
già tagliata a cubetti

e pronta all’uso. Perfetta
per soffritti, salse e
molto altro, senza

versare una lacrima.

0700 Brunoise di Verdure
Verdure tagliate finemente a cubetti, utilizzabili in molti modi:
miscela di carote rosse e gialle, sedano e sedano rapa, porri
e cipolle.

| 500 g | Fr. 7.55 | 100 g = Fr. 1.51 |
5120 5

Versatile: ideale per zuppe,
sformati, come condimento per

insalate e molto altro ancora.
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11738 Mais Extra Dolce
Chicchi di mais croccanti dal
sapore delicatemente dolce.

| 450 g | Fr. 6.95 |
| 100 g = Fr. 1.54 |

1 4

1712 Mix di Verdure
“Imperiale”
Deliziosi broccoli, fiori di
cavolfiore e carote gialle e
rosse nell’originale taglio
rustico. Un mix davvero
gustoso, ancor più buono
con un po’ di burro.

| 400 g | Fr. 6.95 |
| 100 g = Fr. 1.74 |

8 6

15703 Gran Minestrone
Ricco di ben 16 verdure,
potrà apprezzarne il sapore
anche solo con il semplice
tocco di un filo d’olio oppure
scegliere di arricchirlo con
pasta o riso. Davvero
un Gran Minestrone!

| 500 g | Fr. 6.95 |
| 100 g = Fr. 1.39 |

35

15704 Spinaci in Foglia
Tenerissime foglie di spinaci
surgelate appena raccolte, in
pratici cubetti porzionabili.

| 450 g | Fr. 6.95 |
| 100 g = Fr. 1.54 |

8 7 10

MINIformati
NUOVO

FORMATO
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15662 Patate “Ziggy”,
al Naturale
Per ottenere gustose patate
basterà infornarle e cuocerle
fino a quando diventano
irresistibilmente croccanti.

| 400 g |
| Fr. 6.95 | 100 g = Fr. 1.74 |

30 5 4 12

15669 Pronto Purè
La cremosità e la bontà del nostro
purè si ottengono solo da ingredienti
semplici e di qualità come patate,
burro e latte. Pratico perchè por-
zionabile per preparare in 5 minuti
solo ciò che desidera.

| 400 g | Fr. 6.95 |
| 100 g = Fr. 1.74 |

6 4

4732 Cavoletti
di Bruxelles
Deliziosi per accompagnare
tutti i secondi o perfetti
spadellati con cubetti
di cipolla, di guanciale
o di speck.

| 500 g | Fr. 6.95 |
| 100 g = Fr. 1.39 |

10 7

4736 Fagiolini
Finissimi
Teneri e delicati fagiolini
verdi, perfetti anche come
ingrediente nelle sue ricette.

| 500 g | Fr. 6.95 |
| 100 g = Fr. 1.39 |

1215

4+1
Acquistando4 confezioni*la quinta è inomaggio!*a scelta fra gli art. 1712, 4732, 4736, 11738,

15662, 15669, 15703 e 15704.

gratis
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5778 Delizie
dell’Orto Pastellate

Zucchini, rosette di cavolfiore,
carote e pezzetti di carciofo rac-

chiusi da una delicata pastella.
Dorate e croccanti, pratiche e non
unte perche si preparano al forno,

saranno perfette in un ricco buffet.

| 600 g | Fr. 11.45 |
| 100 g = Fr. 1.91 |

25 8 15

0681 Gratin Broccoli e Panna
Rosette di broccoli impreziosite con panna e panna acida,
gratinate con saporito formaggio. Un gustoso contorno
per tutti i suoi secondi.

| 6 pezzi = 720 g | Fr. 15.95 | 100 g = Fr. 2.22 |
25

4812 Tortini di Patate e Verdure
Croccanti tortini vegetali a base di patate,

ricchi di delicate verdure di alta qualità.
Invitanti e sfiziosi, piaceranno

proprio a tutti!

| 10 pezzi = 600 g |
| Fr. 16.95 | 100 g = Fr. 2.83 |

10 610

8772 Anelli di
Cipolla Impanati
Rustici e stuzzicanti anelli di
cipolla, l’idea irresistibile durante
un aperitivo, ma perfetti anche
come accompagnamento alle
grigliate o in abbinamento a
formaggi e salumi. Richiamando
le abitudini americane, li serva
con salsa barbecue, ketchup
o maionese.

| 300 g |
| Fr. 8.95 | 100 g = Fr. 2.98 |

12 3 3 10

11496 Falafel
Gustose falafel vegetariane
fritte a base di ceci e spezie
orientali come il coriandolo
e il cumino. Sono uno snack
prelibato, ottimo come
spuntino insieme a una salsa
alla yogurt e menta. Deliziose
anche come antipasto o
insieme a una fresca insalata.

| 500 g | Fr. 15.55 |
| 100 g = Fr. 3.11 |

18 10



10571 Burger VEGANI a Base di Proteine di Piselli
Burger vegani a base di proteine di piselli, arricchiti con funghi e
cipolle. Comodi da preparare sulla griglia o in padella, abbinandoli
con salse e verdure per creare il classico hamburger.

| 4 pezzi = 400 g | Fr. 13.45 | 100 g = Fr. 3.36 |
108

10573 Cotolette VEGANI di Frumento
Una cotoletta vegana e deliziosamente croccante, a base di
proteine di frumento. Pronta in pochi minuti, sarà perfetta
accanto ad un controno di patate, patatine fritte e
verdure fresche.

| 4 pezzi = 560 g | Fr. 13.95 | 100 g = Fr. 2.49 |
205

per vegetariani e flexitariani!

LE NOSTRE PROPOSTE

4742 Burger di Verdure
Squisiti burger vegetariani di carote, piselli, broccoli, cavolfiori
e mais; veloci da preparare in forno o in padella.

| 9 pezzi = 720 g | Fr. 18.95 | 100 g = Fr. 2.63 |
1410

7 8

1270 Spaghetti Cinesi con Verdure
I classici spaghetti fritti cinesi sono conditi con funghi mu-err,
tante colorate verdure e la delicata salsa di soia, creano un
piatto favolosamente asiatico!

| 1000 g | Fr. 16.95 |

10523 Veggie Lasagne alla Bolognese
Le classiche lasagne in una versione vegetariana. Realizzate
seguendo la ricetta tradizionale con pasta fresca italiana, ricche
di una saporita salsa alla bolognese con soia, con una cremosa
salsa besciamella e tanto formaggio grattugiato.

| 2 pezzi = 800 g | Fr. 17.95 | 100 g = Fr. 2.24 |
35 12

Veggie 35

Con il 75%
di verdure
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Il vino consigliato...Il vino consigliato...
4540 Michel Maury
Merlot Réserve
Pays d‘Oc IGP
∞ Vitigno: Merlot
∞ Denominazione: Pays d’Oc, Francia
∞ Gradazione alcolica: 13.5%
∞ Temperatura di servizio: 16-18°C
∞ Profuma di: cioccolato e ciliegie dolci mature
∞ Si abbina a: carne, pollo, patate, pasta e pizza

| 750 ml | Fr. 16.95 |
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NOVITÀ
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0636 Baguette di Rostini
Rostini di patate al gusto broccoli-
prosciutto e peperoni-pomodori-
broccoli, conditi con una morbida
crema di formaggio. Gratinati con
saporito formaggio cheddar, sono
ideali anche per accompagnare
un’insalata.

| 8 pezzi = 800 g |
| Fr. 18.95 | 100 g = Fr. 2.37 |

20

Tra croccantezza, cremosità
e gusto deciso, le nostre
specialità a base di patate
offrono un’ampia varietà
di sapori. Sempre pronte
all’uso, sono facili da
preparare e perfette per
ogni occasione.

UN
ABBINAMENTO

GUSTOSO*

E Fr. 2.-
RISPARMIATI

*art. 4540
più art. 0636
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4212 Anelli di Rostini
Delicati vol-au-vent di patate svizzere. Farcisca le sfogliatine di
rostini come desidera: con carne tritata, verdure o funghi.

| 9-11 pezzi = 715 g | Fr. 14.60 | 100 g = Fr. 2.04 |
17

0634 Rösti-ABC
Divertenti e buonissimi, sono realizzati con le migliori
patate grattugiate. Vince chi compone la parola più
lunga con le lettere che ha nel piatto! Prefritti.

| 1000 g | Fr. 18.95 |

4216 Rösti Sandwich
Gustoso formaggio e prosciutto magro tra due croccanti
fette di rösti preparati con le migliori patate.

| 4 pezzi = 800 g | Fr. 22.90 | 100 g = Fr. 2.86 |

17 5

30

4213 Rostini Casarecci
Rostini, uno dei piatti svizzeri più amati. A base di patate crude
grattugiate, hanno lo stesso sapore di quelli fatti in casa. Il
contorno perfetto per tutti i piatti di carne.

| 1000 g | Fr. 15.95 |
208

Specialità di rösti: tradizione,
raffinatezza e versatilità!

NOVITÀ
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4652 Crocchette di Rostini
Le crocchette “caserecce” con il delicato impasto per rostini.

| 1000 g | Fr. 13.95 |
16 4

NOVITÀ

5218 Tasche di Patate
con Crema di Formaggio e Spinaci
Ripieno cremoso di formaggio fresco e spinaci, avvolto in
una croccante panatura di patate grattugiate. Prefritte.

| 12 pezzi = 720 g | Fr. 15.45 | 100 g = Fr. 2.15 |

5696 Tasche di Patate
con Prosciutto e Mozzarella
Le supersfiziose tasche di patate in una gustosa versione con
prosciutto cotto e filante mozzarella. Snack o contorno?

| 700 g | Fr. 14.95 | 100 g = Fr. 2.14 |

18 13

15 7



0644 Patate al Rosmarino
Il contorno perfetto per carne e pollame
o come snack: patate a spicchi precotte,
delicatamente aromatizzate con
rosmarino.

| 900 g | Fr. 11.65 |
| 100 g = Fr. 1.29 |

15 6

40
suisse

4218 Pommes Noisettes
Sono tonde, dorate e desiderate da tutti,
le nostre deliziose Pommes Noisettes.

| 750 g | Fr. 11.85 | 100 g = Fr. 1.58 |
16 12

0669 Gnocchi Originali
della Svevia (Schupfnudeln)
Gustosi gnocchi con pasta di patate. Ottimi come piatto principale,
contorno o dolce dessert. Consigliamo di friggerli in una padella
con il burro fino a quando diventano croccanti.

| 1000 g | Fr. 13.95 |
8 5 3

4227 Patatine a Cubetti
Originali ed esclusive patatine nella divertente forma a cubetto.
Versatili e veloci da preparare.

| 750 g | Fr. 7.95 | 100 g = Fr. 1.06 |
20 12 4

A GRANDE
RICHIESTA
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15669 Pronto Purè
La cremosità e la bontà del nostro purè si ottengono
solo da ingredienti semplici e di qualità come patate,
burro e latte. Pratico perchè porzionabile per
preparare in 5 minuti solo ciò che desidera.

| 400 g | Fr. 6.95 | 100 g = Fr. 1.74 |
6 4

12336 Gratin di Patate
Amatissimo da tutti! Fette di patate precotte

con una squisita salsa al latte e formaggio.

| 2 x 400 g = 800 g |
| Fr. 14.95 | 100 g = Fr. 1.87 |

351545

46

4648 Crocchette
Dorate e croccanti fuori, soffici e

delicate all’interno. Dopo averle
preparate al forno saranno perfette

in un buffet o come goloso accom-
pagnamento a secondi piatti.

| 1000 g | Fr. 13.95 |
13

0679 Mini Gratin
di Patate e Panna
Mini gratin di patate affettate,
panna acida e panna, gratinate
con formaggio. Da gustare come
contorno o con insalate.

| 6 pezzi = 720 g | Fr. 15.95 |
| 100 g = Fr. 2.22 |

22
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4222 Rustico Frites
Realizzate con le migliori patate svizzere: patatine fritte rustiche
a taglio irregolare con la buccia. Meravigliosamente croccanti!

| 1000 g | Fr. 14.70 |
27 156

4650 Patate Fritte Taglio Fine
Qualità extra per le classiche patatine amate da tutti.
Leggermente prefritte.

| 1500 g | Fr. 15.90 | 100 g = Fr. 1.06 |
5

4658 Country Fries
Adorate e adatte per tutte le occasioni! Croccanti patate a spicchi,
speziate secondo la tradizione country-western.

| 1000 g | Fr. 12.95 |
22 4

• Particolarmente croccanti
grazie al taglio ondulato

• Uniformi nella dimensione
e dorate alla perfezione

15662 Patate “Ziggy”, al Naturale
Per ottenere gustose patate basterà infornarle e cuocerle
fino a quando diventano irresistibilmente croccanti.

| 400 g | Fr. 6.95 | 100 g = Fr. 1.74 |
30 5 4 12
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4657 Stick Croccanti
Extra croccanti, extra delicati, extra buoni.
Bastoncini di crocchette prefritti.

| 1000 g | Fr. 13.95 |

5683 Patate Fritte
da Forno
Leggere e veloci! Patate fritte
da cuocere in forno per una
semplice preparazione senza
l’aggiunta di olio.

| 1000 g | Fr. 11.95 |
22 12 6

Patatine dorate:
calde, croccanti
e irresistibili!

10 2



1362 Chicken Hawaii
Saporito petto di pollo, arricchito con una fetta di dolce
ananas e gustoso formaggio grattugiato. Precotto.

| 4-5 pezzi = 500 g | Fr. 19.95 | 100 g = Fr. 3.99 |
27

Pollo

NOVITÀ

Scopra le nostre specialità
di pollo: al naturale, ma-
rinato con gusto o con
una croccante panatura.
Proposte diverse per ogni
esigenza, dai classici alle
proposte più creative.

44
suisse
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4780 Petto di Pollo in Pasta Sfoglia
Dalla consistenza succosa, questo petto di pollo svizzero è ripieno
di speck ed erbe aromatiche e avvolto in pasta sfoglia.

| 2 pezzi = 400 g | Fr. 18.95 | 100 g = Fr. 4.74 |
40 40

4834 Filetto di Petto di Pollo,
Insaporito con Salamoia
Tenero e succulento! La parte migliore del pollo,
già aromatizzato. Prodotto in Svizzera.

| 9-11 pezzi = 1200 g | Fr. 28.95 | 100 g = Fr. 2.41 |
1414

1346 Bocconcini
di Petto di Pollo
Il pollo, buono per ogni occasione:
per ultimare un delizioso piatto in
padella, per arricchire un’insalata
leggera o con una salsa fredda.
Bocconcini di petto di pollo
finemente speziati e già cotti,
porzionabili a piacere.

| 500 g | Fr. 17.95 |
| 100 g = Fr. 3.59 |

17372 Burger di Pollo
Petto e coscia di pollo italiano.

Tutto il gusto e la delicatezza
della carne di pollo, in un

nuovo succosissimo burger.
Potrà servirlo con verdure

grigliate e con una cascata
di patatine, ma anche
creare sfiziosi panini.

| 6 pezzi = 600 g |
| Fr. 18.45 |
| 100 g = Fr. 3.08 |

156 4 4

12

NOVITÀ



4987 Mini Spiedini di Pollo
Ideali per grandi e piccini. Mini spiedini di circa 45 g già marinati.

| 14-16 pezzi = 700 g | Fr. 25.95 | 100 g = Fr. 3.71 |
88

0328 Cosce di Pollo
Un classico, amato da grandi e
piccini: cosce di pollo al naturale,
tagliate con cura. Basta condirle a
piacere e cuocerle in forno o in padella,
per un piacere semplice e genuino!

| 4-6 pezzi = 1000 g | Fr. 18.95 |
40 3035

11393 Butter Chicken
Delizioso, cremoso e profumato: teneri filetti di petto di
pollo succoso avvolti in una cremosa salsa al profumo di
zenzero, cumino e coriandolo, arricchita con burro e un
tocco di panna. Basta aggiungere del riso ed ecco
pronto un piatto classico indiano amato da tutti!

| 500 g | Fr. 15.95 | 100 g = Fr. 3.19 |
710

NOVITÀ

NOVITÀ

46
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4894 Chicken Fingers al Sesamo
Croccanti pezzi di filetto di pollo, avvolti da una saporita
panatura al sesamo. Perfettamente indicati come stuzzichini
o in accompagnamento ad insalate. Prodotto in Svizzera.

| 650 g | Fr. 25.95 | 100 g = Fr. 3.99 |
11 1212

4827 Chicken Nuggets
Perfetti in ogni occasione! Polpette di carne di petto di pollo
avvolte da una croccante panatura. Prefritte. Prodotto in Svizzera.

| 1000 g | Fr. 27.95 |
10 58

8 24

11471 Bastoncini di Pollo
Tenero filetto di petto di pollo tagliato finemente a forma di
bastoncino, ricoperto da una croccante panatura. Già pre-
cotto, è comodo da preparare in forno, padella o friggi-
trice. Lo spuntino perfetto per grandi e piccini.

| 500 g | Fr. 16.95 | 100 g = Fr. 3.39 |

3648 Chicken
Nuggets in Pastella
Gli snack a base di pollo

mettono sempre d’accordo
tutti, come questi succulenti e

morbidi bocconcini di filetto
di petto di pollo, già conditi

e precotti, avvolti da una
croccante pastella.

| 15-35 pezzi = 500 g |
| Fr. 19.45 | 100 g = Fr. 3.89 |

20 4



48
suisse

11387 Mini Cotolette
Croccanti
Tenere e succose cotolette,
preparate con filetti di petto
di pollo già conditi e avvolti
da una panatura super
croccante impreziosita
da fiocchi di mais. Si pre-
parano velocemente in
padella, in forno o nella
friggitrice. Prefritti.

| 8-12 pezzi = 500 g |
| Fr. 17.95 |
| 100 g = Fr. 3.59 |

10 20 6

4867 Mini Cotolette
di Pollo alle Erbe

Teneri pezzi di filetto di pollo con
una sfiziosa e saporita panatura
alle erbe. Prodotto in Svizzera.

| 10-12 pezzi = 750 g |
| Fr. 28.35 |
| 100 g = Fr. 3.78 |

14 118

4882 Mini Piccata di Pollo
Tenera carne di petto di pollo con la tipica copertura piccata
di formaggio e uova. Prodotto in Svizzera.

| 13-15 pezzi = 700 g |
| Fr. 29.95 | 100 g = Fr. 4.28 |

126 5

11367 Cotolette di Pollo Impanate
con Cipolle Fritte
Tenere cotolette realizzate con il filetto esterno del petto di pollo,
già delicatamente condite e avvolte con una gustosa panatura
arricchita anche con pezzetti di cipolla fritta. Ottime servite con
croccanti patatine fritte, per un secondo dal gusto strepitoso.

| 5-6 pezzi = 625 g | Fr. 21.95 | 100 g = Fr. 3.51 |
6 4 8
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4886 Mini Cordon Bleu di Pollo
Carne di petto di pollo ripiena di formaggio
filante e prosciutto di pollo, impanata
e aromatizzata. Prefritti.
Prodotto in Svizzera.

| 11-13 pezzi = 840 g |

| Fr. 29.85 |

| 100 g = Fr. 3.55 |

1512 6 10

• Proveniente esclusivamente
da fattorie controllate

• Collaborazione di lunga data
basata sulla fiducia

4871 Cordon Bleu di Pollo Impanati
Carne di petto di pollo ripiena di formaggio filante e prosciutto di
pollo, impanata e aromatizzata. Prefritti. Prodotto in Svizzera.

| 5-7 pezzi = 900 g | Fr. 29.95 | 100 g = Fr. 3.33 |
8 132012

4870 Cotolette di Pollo Impanate
Gustose e croccanti! Carne di petto di pollo impanata
e aromatizzata. Prefritte. Prodotto in Svizzera.

| 8-10 pezzi = 900 g | Fr. 27.95 | 100 g = Fr. 3.11 |
128 16



20118 Medaglioni di Cervo, Marinati
Delizia selvatica d’eccellenza: teneri medaglioni
di cervo ricavati dalla coscia, marinati con erbe
aromatiche, pepe nero e un tocco d’aglio.

| 6 pezzi = 350 g | Fr. 23.95 | 100 g = Fr. 6.84 |
13

11465 Medaglioni di Capriolo, Marinati
Medaglioni succosi e delicati ricavati dalla
coscia di capriolo, marinati e pronti da cuocere.
La marinatura leggermente fruttata al ribes esalta
perfettamente il carattere autentico della selvaggina.

| 6 pezzi = 300 g | Fr. 26.95 | 100 g = Fr. 8.98 |
8 12

Carne

NOVITÀ

Qualità, gusto e tradizione!
Specialità veloci da preparare,
con le quali realizzare piatti
semplici ma gustosi o creazioni
da vero chef, scatenando
la sua fantasia.

50
suisse

Disponibile da fine
settembre 2025

NOVITÀ
Disponibile da fine

settembre 2025
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11753 Cavolo Rosso con Mele

| 1000 g | Fr. 11.75 |
12 10

1706 Spadellata di Funghi di Bosco

| 750 g | Fr. 19.75 | 100 g = Fr. 2.63 |

A GRANDE
RICHIESTA

6751 Castagne, Sbucciate

| 400 g | Fr. 13.95 | 100 g = Fr. 3.49 |
5 8

4732 Cavoletti di Bruxelles

| 500 g | Fr. 6.95 | 100 g = Fr. 1.39 |
10 7

3540 Knöpfle

| 1000 g | Fr. 9.25 |
7 3 3

Perfetti
abbinamenti
per le nostre
specialità di

selvaggina

NOVITÀ

4550
Da Vinci Toscana Rosso IGT

Collezione Privata

| 750 ml | Fr. 17.95 |

5
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1428 Polpette alla Casalinga
Come quelle fatte in casa: polpette
morbide di manzo e maiale, pre-
parate secondo la tradizionale
ricetta casalinga e precotte.

| 7 pezzi = 700 g |
| Fr. 21.95 | 100 g = Fr. 3.14 |

22 415

4875 Polpettine alla Provenzale
Polpette saporite di carne di manzo svizzera,
arricchite di erbe. Ideali come snack, per
aperitivi o come portata principale.

| 600 g | Fr. 19.95 | 100 g = Fr. 3.33 |
10

4689 Beef Burger
Tanta carne di manzo delicatamente
aromatizzata. Il prelibato protagonista
di gustosi hamburger: si lasci trasportare
dalla sua fantasia culinaria.

| 8 pezzi = 720 g | Fr. 22.90 |
| 100 g = Fr. 3.18 |

1010

4898 Burger di Vitello
Saporiti burger di ottima carne di vitello svizzera. Da gustare
con salsa alla panna e funghi e patate gratinate.

| 8 pezzi = 640 g | Fr. 22.95 | 100 g = Fr. 3.59 |
1010
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3016 20

4861 Mini Fleischkäse
Saporito mini fleischkäse di carne di maiale svizzera. Il formato
ideale per gli amanti della cucina genuina.

| 750 g | Fr. 25.30 | 100 g = Fr. 3.37 |

Autentica panatura
austriaca a base di

pangrattato

11423 Mini Cotolette di Vitello
Sfiziose e tenere cotolette di vitello
alla viennese in un formato mini.
Avvolte da una croccante e fragrante
panatura con pangrattato e uova.

| 5-8 pezzi = 480 g |
| Fr. 29.95 | 100 g = Fr. 6.24 |

34

11479 Bistecchine di Manzo
Succose bistecchine di manzo,

tagliate dal roastbeef. Già marinate
con olio di colza ed erbe come

prezzemolo e timo, che regalano
alla carne un sapore unico. Facili da

preparare in padella o sulla griglia,
sono sempre un piacere.

| 6 pezzi = 400 g |
| Fr. 28.95 | 100 g = Fr. 7.24 |

10 15

A GRANDE
RICHIESTA
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4895 Ossobuco di Maiale
Un piatto classico dell’Italia settentrionale: gustose fette
di stinco di maiale in salsa di pomodoro, profumata con
vino rosso, erbe e spezie.

| 2 sacchetti = 600 g | Fr. 22.95 | 100 g = Fr. 3.83 |
20

4839 Manzo
alla Tartara
Una festa per i

buongustai! Tartara
pronta in pochi minuti.

Basta scongelare la
porzione, mescolarla

alla salsa e servirla
con i toast. 2 porzioni

da 130 g di carne di
manzo, 2 porzioni

da 60 g di salsa
tartara.

| 380 g | Fr. 28.50 |
| 100 g = Fr. 7.50 |

300

4994 Weisswurst
Salsiccia bianca di Monaco di vitello e maiale
(qualità svizzera). Da servire con senape
dolce, brezel e una birra gelata.

| 4 paia = 640 g | Fr. 20.95 | 100 g = Fr. 3.27 |
20

A GRANDE
RICHIESTA

Fino ad
esaurimento
delle scorte
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4840 Involtini di Manzo con Salsa al Vino Rosso
Involtini già pronti di carne di manzo farcita. Con classica
salsa per arrosto al vino rosso.

| 2 sacchetti = 440 g | Fr. 21.90 | 100 g = Fr. 4.98 |
20

4855 Arrosto di Maiale in Salsina
Delicato arrosto di maiale, circondato da una deliziosa salsina,
impreziosito con un goccio di vino rosso. Un arrosto domeni-
cale squisito anche durante la settimana!

| 2 sacchetti = 420 g | Fr. 18.95 | 100 g = Fr. 4.51 |
20

A GRANDE
RICHIESTA

4865 Tagliata di Maiale
con Funghi e Panna
Tagliata di maiale svizzero con delicata
salsa alla panna con funghi, arricchita
con vino rosso e bianco.

| 2 sacchetti = 480 g | Fr. 21.95 |
| 100 g = Fr. 4.57 |

20

4212 Anelli di Rostini
Delicati vol-au-vent di patate svizzere.
Farcisca le sfogliatine di rostini come desi-
dera: con carne tritata, verdure o funghi.

| 9-11 pezzi = 715 g | Fr. 14.60 |
| 100 g = Fr. 2.04 |

17

L’abbinamento perfetto: rösti e carne
a fettine. Un grande classico svizzero!
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Il vino consigliato...Il vino consigliato...
4549 Philippe Cesar Sauvignon Blanc
Colombard Cuvée Intense
Côtes de Gascogne IGP
∞ Vitigno: Sauvignon Blanc, Colombard
∞ Denominazione: Gascogne, Francia
∞ Gradazione alcolica: 11.5%
∞ Temperatura di servizio: 8-10°C
∞ Profuma di: limoni, mele Granny-Smith e pompelmo
∞ Si abbina a: aperitivo, pesce e pollo

| 750 ml | Fr. 16.95 |
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12218 Tranci di Salmone,
Marinati
Porzioni di delizioso salmone in una
marinata aromatica di spezie e aglio.
Si abbinano perfettamente a tutti i
tipi di insalate e a deliziose specialità
a base di patate.

| 3 pezzi = 390 g |
| Fr. 26.95 | 100 g = Fr. 6.91 |

16 9 6

L’impagabile comodità di poter
scegliere tra filetti di carne bianca
e delicata, ricercati molluschi e
crostacei, specialità raffinate ed
originali, dorate panature o
proposte dai saporiti condimenti,
per offrire ai suoi cari ogni giorno
un menu diverso e regalare
agli ospiti appetitosi momenti.

UN
ABBINAMENTO

GUSTOSO*

E Fr. 2.-
RISPARMIATI

*art. 4549
più art. 12218



11625 Sfoglia al Salmone e Spinaci
Tenero filetto di salmone praticamente senza spine, delicatamente
condito con una salsa di spinaci e crema di formaggio e avvolto da
una croccante pasta sfoglia. Delizioso come secondo piatto
con un‘insalata o come spuntino. Contiene alcol.

| 2 pezzi = 320 g | Fr. 14.95 | 100 g = Fr. 4.67 |
25

58
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11523 Filetti di Tilapia in Salsa Asiatica
Succosi filetti di tilapia, praticamente senza spine, in una salsa
asiatica con latte di cocco, peperoni rossi e gialli e broccoli.
Subito pronto in padella in pochi minuti.

| 600 g | Fr. 19.95 | 100 g = Fr. 3.33 |
10

1502 Filetti di Merluzzo Gourmet “Extra Croccanti”
Delicati ed extra croccanti. Filetti di merluzzo nero d’Alaska, con
un raffinato gratin di cipolle, pangrattato ed erbe aromatiche.
Semplici da preparare in forno, come delizioso piatto principale.

| 4 pezzi = 800 g | Fr. 26.95 | 100 g = Fr. 3.37 |
40

15567 Filetti di Merluzzo Croccanti
Irresistibili e sfiziosi filetti di carnoso merluzzo

sudafricano solo da pesca sostenibile certificata
MSC. Amati a tavola da grandi e piccini, ogni

filetto rappresenta una porzione perfetta.
Comodi e versatili si preparano in pochi minuti

e si possono accompagnare con croccanti
patatine o delicati contorni.

| 5-8 pezzi = 600 g | Fr. 19.95 |
| 100 g = Fr. 3.33 |

8 1320
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11607 Filetti di Merluzzo alla Mugnaia
Le ricette tradizionali sono spesso le migliori: filetti di merluzzo
nero dell’Alaska, praticamente senza spine, in porzioni, già
conditi, infarinati e impreziositi con prezzemolo.

| 4 pezzi = 500 g | Fr. 16.95 | 100 g = Fr. 3.39 |

20123 Filetti di Platessa del Pacifico alla Mugnaia
Così succosa, così tenera: filetti di platessa del Pacifico,
praticamente senza spine, avvolti in una delicata panatura
impreziosita da un tocco di limone e prezzemolo. Perfetti
con patate al vapore e verdure, per un piatto classico
alla mugnaia, sempre di tendenza.

| 520 g | Fr. 18.95 | 100 g = Fr. 3.64 | 10

12 6

5557 Filetti di Tilapia
alla Mugnaia
Delicato e succoso filetto di tilapia
con croccante panatura alle erbe
e limone. Perfetto come portata
principale o con insalate. Questo
pesce croccante è ottimo fritto.
Praticamente senza spine.

| 6-10 pezzi = 700 g |
| Fr. 24.95 | 100 g = Fr. 3.56 |

1810

NOVITÀ
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11578 Filetti di Nasello Sudafricano, al Naturale
Pregiati filetti interi di nasello sudafricano, molto apprezzati
per la loro carne soda e magra ed il sapore delicato. Sono
pronti per essere ricettati in mille modi.

| 4-9 pezzi = 500 g | Fr. 18.95 | 100 g = Fr. 3.79 |
8 4

1519 Filetti di Eglefino, al Naturale
Eglefino fresco proveniente dalle profondità dell’Atlantico,
praticamente senza spine. La sua carne magra ha un sapore
deliziosamente delicato ed è quindi molto versatile. Rinomato
in Inghilterra, dove viene spesso utilizzato per le fritture.

| 4-6 pezzi = 750 g | Fr. 26.95 | 100 g = Fr. 3.59 |
7 54

30102012

11121 Filetti di Tilapia,
al Naturale
Dal sapore delicato e dalla carne
succosa, questi filetti del prezioso
pesce di acqua dolce del lago
vulcanico Toba in Indonesia,
sono adatti ad essere cucinati
in molti modi diversi.
Praticamente senza spine.

| 5-8 pezzi = 600 g |
| Fr. 26.95 | 100 g = Fr. 4.49 |

4 7

Pregiati filetti di schiena,
sfilettati a mano

11513 Filetti di Salmone, al Naturale
Teneri e pregiati filetti al naturale ricavati dalla parte più pregiata
del salmone, praticamente senza spine. Sono eccellenti
per tantissime ricette.

| 4 pezzi = 480 g | Fr. 29.95 | 100 g = Fr. 6.24 |
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Le offriamo
solo il meglio

Nel nostro impegno continuo nel cercare di offrire ai nostri clienti sempre la più alta
qualità possibile, abbiamo scelto, nella nostra politica d’acquisto, di sostenere i principi
della pesca sostenibile e dell’acquacoltura responsabile. Abbiamo selezionato un gruppo
di prodotti con cui iniziare, con l’obiettivo di estendere non appena possibile queste
certificazioni anche alle altre nostre referenze.

Per sostenere tali principi ci avvaliamo degli organismi internazionali MSC (Marine
Stewardship Council) e ASC (Aquaculture Stewardship Council).
Si tratta di organizzazioni internazionali no-profit che gestiscono un complesso
programma di valutazione, di tracciabilità e di etichettatura di pesce e frutti di mare
provenienti da pesca sostenibile e acquacoltura responsabile.

Una pesca sostenibile rispettosa dello standard MSC permette di assicurare l’utilizzo
sostenibile degli stock ittici nel rispetto dei loro limiti biologici, in modo da permetterne
il loro ripopolamento; permette inoltre di rispettare le altre specie marine e di preservare
l’habitat naturale dei pesci; di utilizzare responsabilmente le attrezzature di pesca; di
reagire in maniera adeguata e immediata alle mutevoli condizioni degli stock ittici e di
rispettare tutte le regolamentazioni e le leggi vigenti in materia di pesca. Un allevamento
responsabile secondo lo standard ASC porta a preservare l’ambiente naturale, la
biodiversità delle specie ittiche e le risorse idriche, utilizzare in modo responsabile i
mangimi, rispettare tutte le regolamentazioni e le leggi in materia vigenti
e rispettare l’equità delle condizioni di lavoro degli operatori coinvolti.
Il nostro impegno anche su questo fronte è un’ulteriore garanzia
del nostro sforzo per offrire ai nostri clienti solo il meglio.



6

4589 Filetti di Limanda,
al Naturale

La gustosa polpa bianca e soda della
limanda è apprezzata

in tutto il mondo.

| 5-7 pezzi = 600 g | Fr. 36.95 |
| 100 g = Fr. 6.16 |

0482 Filetti di Pangasio,
al Naturale

Il pangasio si distingue
per l’aroma delicatissimo
e la polpa bianca. Questa

prelibatezza asiatica
d’acqua dolce convince

anche il palato dei gourmet
europei. Sfilettati a mano,
praticamente senza spine.

| 5-8 pezzi = 675 g |
| Fr. 23.95 | 100 g = Fr. 3.55 |

5

0468 Filetti di Merluzzo Carbonaro,
al Naturale

Filetti di merluzzo al naturale, praticamente
senza spine, tagliati in porzioni regolari.

Prelibati, versatili e dal sapore aromatico.

| 7-9 pezzi = 950 g |

| Fr. 29.95 | 100 g = Fr. 3.15 |

8 9

62
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Delicati filetti
di pesce, facili

da preparare
e perfetti con

teneri broccoli.
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4571 Filetti di Lucioperca, al Naturale
Teneri filetti interi di lucioperca. Il pregiato pesce d’acqua dolce
è amato per la sua polpa bianca e succosa. Una vera prelibatezza.
Praticamente senza spine.

| 4-6 pezzi = 450 g | Fr. 23.95 | 100 g = Fr. 5.32 |
6

0477 Filetti di Merluzzo, al Naturale
Prelibati filetti di merluzzo, surgelati singolarmente in mare
subito dopo la pesca. Il puro sapore del pesce.

| 1000 g | Fr. 39.45 |
1010

15597 Filetti di Branzino,
al Naturale (con la Pelle)
Pratici e veloci da cucinare. Al naturale, con pelle e già
squamati, hanno una carne soda e un sapore delicato,
comodi da preparare in tanti modi diversi.

| 4-5 pezzi = 407 g | Fr. 29.95 | 100 g = Fr. 7.36 |
15 87
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15521 Merluzzo d’Alaska Crispy Grain
Succoso merluzzo d’Alaska avvolto da un’esclusiva e super
croccante panatura con fiocchi d’orzo, miglio e quinoa rossa
arricchita con il tocco della curcuma. Il secondo perfetto
per gustosi momenti a tavola!

| 7-9 pezzi = 400 g | Fr. 16.95 | 100 g = Fr. 4.24 |
18 6 10

suisse

FORMATO
GRANDE E
PICCOLO

0504 | 0597 Bastoncini di Filetto di Pesce
Teneri e delicati filetti di merluzzo nero dell’ Alaska, prefritti,
praticamente senza spine, avvolti da una panatura croccante.

0504 | 1000 g | Fr. 19.60 |

0597 | 450 g | Fr. 9.95 | 100 g = Fr. 2.21 |
164

1648

8

0496 Pangasio Petit
Succosi e prelibati filetti, praticamente senza spine.
Avvolti in una tenera panatura alle erbe e limone.
Comodi da preparare sia in forno che in padella.

| 10-20 pezzi = 750 g | Fr. 24.95 |
| 100 g = Fr. 3.33 |

18 8

3426 Bastoncini di Lucioperca
Bastoncini di filetto di lucioperca con una panatura alla birra.
Ideali come portata principale, snack o aperitivo.

| 500 g | Fr. 21.95 | 100 g = Fr. 4.39 |
2568

16632 Mazzancolle Tropicali con Nachos
Code di mazzancolle sgusciate impreziosite da una panatura
croccante arricchita con nachos. Prefritte, saranno una sfizio-
sissima idea per cena, l’aperitivo o l’antipasto.

| 300 g | Fr. 19.95 | 100 g = Fr. 6.65 |
12 8
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17512 Misto Scoglio
Cozze, calamari, totani e gamberi, una selezione di frutti di mare già
sgusciati e saporiti crostacei, per gli amanti del buon pesce.
Un prodotto perfetto per realizzare qualsiasi tipo di ricetta.

| 500 g | Fr. 22.95 | 100 g = Fr. 4.59 |
5 13

5522 Vongole del Pacifico
Pescate nelle acque limpide dell’Oceano Pacifico, al naturale,
saranno perfette per deliziosi sughetti, sontuose spaghettate o
ricche zuppe di pesce. Già cotte, nella pratica busta porzionabile.

| 1000 g | Fr. 19.45 |
12

4566 Gamberoni Sgusciati
Squisiti gamberoni di acquacoltura
sgusciati ed eviscerati.

| 400 g | Fr. 32.95 | 100 g = Fr. 8.24 |
5 5

20

0516 Anelli alla Romana
Teneri anelli di calamari ricoperti
da una croccante pastella.

| 500 g | Fr. 14.60 | 100 g = Fr. 2.92 |
4

5504 Fritto Misto alla Romana
Anelli di totano, ciuffi di calamaro e dolci e succose mazzancolle
tropicali, avvolti da una pastella croccante. Dalla busta al forno,
asciutti e fragranti.

| 500 g | Fr. 18.80 | 100 g = Fr. 3.76 |
20 5 4 10

15574 Cozze Atlantiche alla Marinara
Cozze atlantiche solo da allevamento irlandese, nella classica
preparazione “alla marinara” con eccellente salsa di pomodoro e
profumati basilico e prezzemolo. Pronte in pochi minuti in padella.

| 2 x 450 g = 900 g | Fr. 22.95 | 100 g = Fr. 2.55 |
7

NUOVA
RICETTA



Vini
Scopra la nostra selezione di vini,
pensata per accompagnare al meglio
ogni portata, dall’antipasto più
delicato al dessert più raffinato. Che
si tratti di un bianco aromatico, di
un rosso corposo o di un liquore
pregiato, qui troverà il vino ideale
per ogni momento a tavola.

66
suisse

bofrost* è il
miglior rivenditore
specializzato di vini
francesi 2025.*

*Berliner Wein Trophy
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4549 Philippe Cesar
Sauvignon Blanc
Colombard
Cuvée Intense
Côtes de
Gascogne IGP
∞ Vitigno: Sauvignon

Blanc, Colombard
∞ Denominazione:

Gascogne, Francia
∞ Gradazione alcolica:

11.5%
∞ Temperatura

di servizio: 8-10°C
∞ Profuma di: limoni,

mele Granny-Smith
e pompelmo

∞ Si abbina a: aperitivo,
pesce e pollo

| 750 ml |

| Fr. 16.95 |

10889 Philippe
Cesar Blanc
Alcohol Free
∞ Imbottigliato in:

Germania
∞ Gradazione alcolica:

max. 0.5%
∞ Temperatura

di servizio: 8-10°C
∞ Profuma di:

pesca, mela e lime
∞ Si abbina a:

aperitivo,
pesce e pollo

| 750 ml |

| Fr. 15.95 |

SENZA ALCOL

4550 Da Vinci
Toscana Rosso IGT
Collezione Privata
∞ Vitigno:

Sangiovese, Merlot
∞ Denominazione:

Toscana, Italia
∞ Gradazione alcolica:

13.5%
∞ Temperatura

di servizio: 16-18°C
∞ Profuma di: frutta

matura (frutti rossi,
ciliegia), vaniglia

∞ Si abbina a: carne,
pollame, pasta
e pizza

| 750 ml |

| Fr. 17.95 |

4540 Michel Maury
Merlot Réserve
Pays d’Oc IGP
∞ Vitigno: Merlot
∞ Denominazione:

Pays d’Oc, Francia
∞ Gradazione alcolica:

13.5%
∞ Temperatura

di servizio: 16-18°C
∞ Profuma di:

cioccolato e ciliegie
dolci mature

∞ Si abbina a: carne,
pollo, pasta e pizza

| 750 ml |

| Fr. 16.95 |

10965
Aldo Bottega
Arancello
Liquore
all'Arancia
∞ Liquore all'arancia
∞ Denominazione:

Italia
∞ Gradazione

alcolica: 20.0%
∞ Temperatura

di servizio: 4-6°C
∞ Profuma di:

nobili note
d'arancia

∞ Si abbina a:
cocktail Spritz
e come digestivo

| 700 ml |

| Fr. 29.95 |

11930 Michel
Maury Rosé
Grande Cuvée
Vin de France
∞ Vitigno: -
∞ Denominazione:

Grande Cuvée,
Francia

∞ Gradazione
alcolica: 12.5%

∞ Temperatura di
servizio: 8-10°C

∞ Profuma di:
lamponi maturi

∞ Si abbina a:
aperitivo, pesce
e insalata

| 750 ml |

| Fr. 13.95 |

NOVITÀ

Fino ad esaurimento
delle scorte



Prodotti
freschi
Scopra il nostro mondo di fresche
bontà: dalle raffinate specialità di
formaggio ai salumi pregiati, dalla
pasta fresca agli yogurt cremosi e
ai dessert da sogno. Ogni giorno,
freschezza e gusto per soddisfare
ogni desiderio.

68
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7056 Camembert di Bufala
Formaggio camembert realizzato con latte di bufala italiano, dalla
pasta morbida e cremosa, ricoperta da una sottile crosta bianca.
Si caratterizza per un sapore dolce e intenso, è ideale da gustare
su crostini di pane in abbinamento con frizzanti vini bianchi.

| 250 g | Fr. 13.95 | 100 g = Fr. 5.58 |

7057 Gorgonzola DOP Dolce
Un gorgonzola DOP morbido e cremoso, senza crosta.
Molto versatile in cucina, ideale su crostini di pane, come
ingrediente per primi piatti, come contorno a verdure
crude o cotte e per aperitivo servito in cucchiaini.

| Peso variabile ca. 230 - 250 g | 100 g = Fr. 5.40 |

7308 Gorgonzola DOP Piccante
Tra i formaggi più noti, questo gorgonzola ha una particolare erborinatura
che gli dona un sapore deciso ed avvolgente. A pasta molle e senza
crosta, lo consigliamo anche per la creazione di crostini, per arricchire
primi piatti o per taglieri di formaggi e salumi accanto a confetture.

| 100 g | Fr. 5.65 |



Tradizione. Cura. Qualità. Artigianalità. Raffinatezza.
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19635 Aceto Balsamico di Modena I.G.P. L’Antica Magnolia “Edizione Oro”
L’aceto balsamico di Modena I.G.P. L’Antica Magnolia “Edizione Oro” si distingue
per la sua elevata densità, ottenuta da mosto cotto e aceto di vino. Il prodotto è lasciato
maturare in barrique di rovere. Dal sapore pieno ed agrodolce, è ideale per impreziosire
risotti, carpacci, tartare di carne e di pesce. Una piacevole delizia per accompagnare
delle scaglie di parmigiano, fragole, gelati alle creme e le immancabili mozzarelle.

| 250 ml | Fr. 12.95 | 100 ml = Fr. 5.18 |

7030 Ciliegine Mozzarella
di Bufala Campana DOP
Prelibate ciliegine di mozzarella di Bufala
Campana DOP, danno un tocco speciale alle
sue insalatone e ai suoi antipasti. Perfette per
arricchire le nostre pizze.

| 250 g | Fr. 9.95 | 100 g = Fr. 3.98 |

7001 Mozzarella
di Bufala Campana DOP
Realizzata con latte di Bufala Campana,
perfetta da accompagnare con pomodoro
e basilico o ottima in mille altre ricette.

| 250 g | Fr. 9.95 | 100 g = Fr. 3.98 |

Fino ad
esaurimento
delle scorte



7024 Salame Felino
Deve il suo nome al paese in cui è stato creato, ovvero
Felino, in provincia di Parma. Dal sapore dolce e delicato e
dal profumo intenso, dovuti alla qualità della carne, 100%
carne di suino, ai tagli utilizzati, alla tecnica di lavorazione e
alla stagionatura.

| Peso variabile ca. 350 - 550 g | 100 g = Fr. 7.32 |

70
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7003 Burrata
di Bufala Campana

Realizzata con latte di Bufala Campana e
panna di latte vaccino: un sottile strato di
mozzarella di bufala campana avvolge un

ripieno morbido creato con panna
di latte vaccino fresca e straccetti di

mozzarella di bufala campana.

| 125 g | Fr. 7.95 | 100 g = Fr. 6.36 |

Per quel tocco
in più...

...in ogni piatto

Voglia di pasta fresca?
Per scoprire la nostra selezione,
chieda al suo venditore!

15163 Pizza
Vegetariana
Pomodori, mozzarella,

peperoni grigliati,

melanzane grigliate

e zucchine grigliate,

broccoli e asparagi verdi.

| 2 pezzi = 840 g |

| Fr. 18.95 |

| 100 g = Fr. 2.26 |

14
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Acquistando 5 Panne
Ghiotte*, la sesta è
in OMAGGIO!

5+1
gratis

*a scelta fra gli art. 7112, 7113, 7114 e 7169.

7169 Panna Ghiotta
Frutti di Bosco
Un dessert fruttato che
ricorda la panna cotta.
Il latte e la panna freschi
della Valtellina incontrano
un invitante preparato
ai frutti di bosco.

| 120 g | Fr. 3.60 |

| 100 g = Fr. 3.00 |

7114 Panna Ghiotta
Mou
Il dolce preparato al
caramello, abbinato
al latte fresco e alla
panna della Valtellina,
perfetto come dessert
o come cremoso
peccato di gola.

| 120 g | Fr. 3.60 |

| 100 g = Fr. 3.00 |

7113 Panna Ghiotta
Cacao
Una delizia cioccolatosa
a base di latte e panna
freschi della Valtellina,
raffinati con il miglior
cacao. Ottimo come
dessert.

| 120 g | Fr. 3.60 |

| 100 g = Fr. 3.00 |

7112 Panna Ghiotta
Pistacchio
Cremoso dessert a
base di latte e panna
della Valtellina, con
una golosa prepara-
zione al pistacchio.
Perfetto come des-
sert o per la colazione.

| 120 g | Fr. 3.60 |

| 100 g = Fr. 3.00 |

Dolci
momenti
di piacere
ad ogni
cucchiaiata



7077 Yogurt
Albicocca

72
suisse

7205 Yogurt
Pera

7309 Yogurt
Prugna

7080 Yogurt
Fragola

7081 Yogurt
Ciliegia

7078 Yogurt
Mirtillo

7119 Yogurt
Miele e Pappa Reale

7154 Yogurt
Melagrana e Lampone

7389 Yogurt
Mela

7277 Yogurt
Banana

*a scelta fra gli art. 7077,

7078, 7079, 7080, 7081,

7119, 7126, 7154, 7205,

7277, 7309, 7369 e 7389.

7079 Yogurt
Frutti di Bosco

NOVITÀ

NOVITÀ

5+1
gratis

Acquistando
5 Yogurt*, il
sesto è in
OMAGGIO!

Preparato
con amore,
con i migliori
ingredienti
e la più alta
maestria
artigianale.

150 g

Fr. 2.55
100 g = Fr. 1.70

7369
Yogurt Mango
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Freschezza direttamente dalla Valtellina

Confetture fruttate, abbinate ad uno yogurt
naturale cremoso della Valtellina. Perfetti
per la colazione o come spuntino leggero.
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Il vino consigliato...Il vino consigliato...
4550 Da Vinci Toscana Rosso IGT
Collezione Privata
∞ Vitigno: Sangiovese, Merlot
∞ Denominazione: Toscana, Italia
∞ Gradazione alcolica: 13.5%
∞ Temperatura di servizio: 16-18°C
∞ Profuma di: frutta matura (frutti rossi, ciliegia), vaniglia
∞ Si abbina a: carne, pollame, pasta e pizza

| 750 ml | Fr. 17.95 |



Pasta &
specialità
in padella

NOVITÀ
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17258 Gnocchi Ripieni
Ricotta e Spinaci
Si lasci conquistare dalla morbi-
dezza di questi gnocchi ripieni da
delicata ricotta e spinaci. Può servirli
come primo piatto, preparandoli in
padella con del burro fuso e delle
listarelle di salvia o, friggendoli,
come sfizioso snack.

| 500 g | Fr. 13.45 | 100 g = Fr. 2.69 |
5

Che si tratti di pasta o di primi
in padella, i nostri piatti pronti
offrono una gustosa varietà per
ogni occasione. Preparati con
ingredienti di alta qualità,
conquistano per sapore e genuinità.

Facili e veloci da preparare,
perfetti per gustare qualcosa

di buono in pochi minuti.UN
ABBINAMENTO

GUSTOSO*

E Fr. 2.-
RISPARMIATI

*art. 4550
più art. 17258
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5282 Gnocchi di Patate
Morbidi gnocchi di patate, gradevoli come primo piatto completo
e veloce da preparare anche direttamente in padella.

| 1000 g | Fr. 13.95 |
4 7

9209 Gnocchi alla Sorrentina
Gnocchi di patata dalla piacevole morbidezza, gustoso pomo-
doro, filante mozzarella ed il tocco inconfondibile del basilico.
Una ricetta apprezzatissima, che stupira per il suo avvolgente
sapore e la sua freschezza.

| 750 g | Fr. 14.95 | 100 g = Fr. 1.99 |
117

1638 Maccheroni
Tipici maccheroni italiani conditi con tanta cremosa
salsa e gustosa salsa bolognese con carne bovina e
suina, insaporita con profumate erbe aromatiche
italiane. Completati con una generosa
spolverata di formaggio.

| 2 x 400 g = 800 g |
| Fr. 17.60 | 100 g = Fr. 2.20 |

35 12

Da gustare
appena sfornato
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1040

1278 Sformato di Cavoletti di Bruxelles
Sformato preparato con teneri cavoletti di Bruxelles, saporite
costine tagliate a cubetti e patate fini e arricchito con una salsa
alla panna condita con formaggio. Un piatto sostanzioso per le
fredde giornate autunnali e invernali.

| 2 x 400 g = 800 g | Fr. 16.95 | 100 g = Fr. 2.12 |

1618 Pasta ai Broccoli Gratinata
Un gratin con tanti buoni ingredienti: pasta, broccoli
e prosciutto cotto con una salsa al formaggio.
Una delizia anche come contorno.

| 2 x 400 g = 800 g | Fr. 16.95 | 100 g = Fr. 2.12 |
35 13

10036 Lasagne alle Verdure
Deliziose sia per i vegetariani che per gli amanti delle
lasagne! Pasta per lasagne senza glutine, con un saporito
ripieno di melanzane, zucchine e pomodori grigliati.
Arricchite con una salsa al formaggio senza lattosio
e formaggio grattugiato. Senza glutine, senza
frumento e senza lattosio.

| 400 g | Fr. 9.95 | 100 g = Fr. 2.49 |
1440

19166 Lasagne alla Bolognese
Ricco e gustoso ragù di carne bovina e suina e cremosa
besciamella racchiusi in ben 5 strati di pasta all’uovo: le

lasagne della tradizione, come quelle fatte in casa.

| 2 x 500 g = 1000 g | Fr. 18.95 |
40 13

A GRANDE
RICHIESTA

Tradizione e varietà –
Lasagne per tutti

i gusti

Solo su
prenotazione
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10949 Spadellata
di Cipolle e Pollo
Un piatto sostanzioso, gustoso ed
irresistibile: teneri pezzi di filetto di
pollo con cipolle e deliziosi spätzle
all’uovo svevi, in una salsa alla panna
delicatamente speziata. Un piatto
che delizierà il suo palato!

| 750 g | Fr. 14.95 |
| 100 g = Fr. 1.99 |

12 9

3622 Spadellata Colorata di Spätzle
Porta in tavola un trionfo di sapori e ingredienti: Spätzle di
spinaci verdi con teneri pezzi di filetto di petto di pollo e
carote rosse e gialle in una deliziosa salsa di panna speziata.

| 1000 g | Fr. 18.95 |
12 6

1249 Spätzle al Formaggio
Spätzle svevi originali al formaggio, conditi con emmentaler
aromatico e cipolle fritte.

| 1000 g | Fr. 15.45 |
7 6 35

A GRANDE
RICHIESTA

3880 Spadellata con Pollo,
Knöpfle e Verdure Colorate

Una ricca spadellata di tenero filetto di petto di pollo, knöpfle e
tante verdure colorate come zucchine a rondelle, fagiolini,

peperoni rossi e cipolle rosse tagliati a cubetti.

| 750 g | Fr. 14.95 | 100 g = Fr. 1.99 |
10 9

Fino ad
esaurimento
delle scorte
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4466 Maccheroni dell’Alpeggio
Uno dei piatti svizzeri tra i più amati: maccheroni dell’alpeggio dal
gusto tradizionale, con patate, tanto formaggio e gustose cipolle.

| 1000 g | Fr. 19.95 |
6

3540 Knöpfle
Realizzati come vuole la tradizione con uova e dalla tipica
forma a bottone. Buoni come quelli fatti in casa!

| 1000 g | Fr. 9.25 |
7 3 3

10 10

4421 Spätzle
I nostri spätzle all’uovo surgelati sono deliziosi
come quelli fatti in casa. Solo da passare
leggermente in padella con un po’ di burro,
ideali come contorno o come ingrediente
in numerose ricette.

| 750 g | Fr. 8.95 | 100 g = Fr. 1.19 |
6 5

10042 Spadellata di Spätzle e Verdure
Spätzle svevi senza glutine con un mix di verdure composto da
carote bicolore, fagiolini finissimi e cipolline. Una specialità dalla
Germania meridionale, da preparare in padella in pochi minuti.
Senza glutine, senza frumento e senza lattosio.

| 800 g | Fr. 16.50 | 100 g = Fr. 2.06 |

Solo su
prenotazione
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0248 Tagliatelle al Salmone
Delicate tagliatelle ricettate con salmone norvegese,
asparagi verdi, broccoli romaneschi e arricchiti da
una vellutata salsa alla panna.

| 1000 g | Fr. 19.55 |
12 8

10039 Spadellata di Pollo con Verdure
Pasta di penne senza glutine, rosette di broccoli croccanti,
carote saporite e teneri pezzi di petto di pollo. Senza
glutine, senza frumento e senza lattosio.

| 800 g | Fr. 16.50 | 100 g = Fr. 2.06 |
9 12

1630 Linguine ai Gamberetti
Dedicato agli amanti della cucina mediterranea! Linguine con
gamberi e profumati pomodori ciliegini in una salsa di pomodoro
dal sapore mediterraneo, con formaggio Pecorino-Romano
originale italiano e olio d’oliva pregiato.

| 750 g | Fr. 18.95 | 100 g = Fr. 2.53 |
126

Solo su
prenotazione
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1642 Linguine ai Funghi
Linguine condite con funghi
champignon, finferli e cipolle
brasate, cotte in una cremosa
salsa alla panna con profumate
erbe. Un delizioso piatto vege-
tariano per tutta la famiglia,
facile e veloce da preparare.

| 1000 g | Fr. 20.80 |
9

0258 Tortellini alla Panna
Tortellini con un gustoso ripieno di carne
di suino, serviti con una cremosa salsa
alla panna e delicato prosciutto cotto.

| 1000 g | Fr. 19.95 |
1210

10713 Fusilli e Gulasch
Tenera carne di manzo, fusilli, funghi champignon

e peperoni con salsa gulasch, arricchita con cipolle.

| 750 g | Fr. 14.95 | 100 g = Fr. 1.99 |

NOVITÀ

8 6

Colore
e gusto
in tavola
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1649
Ravioli Ricotta
e Spinaci
Deliziosi ravioli con
un ricco e delicato
ripieno di ricotta e
spinaci, raffinati
con burro e panna.

| 500 g |
| Fr. 14.95 |
| 100 g = Fr. 2.99 |

6

6

1644 Ravioli ai Funghi Porcini
Squisiti ravioli ripieni con funghi porcini
e mozzarella impreziositi con burro.

| 500 g | Fr. 15.95 | 100 g = Fr. 3.19 |

1648
Mezzelune
Pomodoro
e Mozzarella
Deliziose mezzelune
farcite con tanta
gustosa mozzarella,
ricotta e saporiti
pomodori, rese ancor
più invitanti grazie
al tocco cremoso
della panna.

| 500 g |
| Fr. 15.95 |
| 100 g = Fr. 3.19 |

10

15 12

10720 Tortelloni Tricolore
Tortelloni colorati in rosso, verde e giallo,
ripieni di formaggio, in una cremosa salsa

di pomodoro e crema di formaggio.
Da servire con pane o con

dell’insalata fresca, perfetti!

| 1000 g | Fr. 19.95 |
10 8

0684 Raviolone Svevo
Da gustare con insalata o in brodo. Raviolone di pasta
fresca con sfoglia sottile, dal delicato ripieno con carne
di manzo e di maiale e spinaci.

| 11-13 pezzi = 1000 g | Fr. 19.95 |

A GRANDE
RICHIESTA

NUOVO
FORMATO



17184 Paella di Verdure
Gustosa e ricca paella in versione vege-
tariana a base di riso long grain e riso
rosso, con tante verdure quali zucchine e
melanzane grigliate, pomodori, peperoni,
“Cipolla rossa di Tropea Calabria IGP“, ceci,
fagioli rossi kidney e fagioli di soia. Può
anche arricchirla con gamberi, pollo o del
formaggio per renderla ancora più gustosa.

| 1000 g | Fr. 17.60 |
10

1613 Paella
di Pollo
Gustosa paella con
bocconcini di filetto
di pollo, senza pesce
e frutti di mare.
Preparata con il
tipico riso per
paella e con tante
saporite verdure,
porterà un po’ di
Spagna a casa sua.

| 1000 g |
| Fr. 18.55 |

13 10

0793 Riso
Basmati
e Verdure
Un prezioso
incontro, dove la
delicatezza del riso
basmati si colora,
grazie alle tante
verdure che lo
accompagnano:
carote rosse e
gialle, piselli, mais,
porri e cipolle.

| 1000 g |
| Fr. 14.95 |

46

Dal classico
al creativo:
specialità di riso
di cui innamorarsi.

Pasta & specialità in padella 83

0272 Paella
Viva la Spagna! Gamberetti, calamari,

merluzzo nero d’Alaska, carne di petto
di pollo, verdure e riso, sfiziosamente

conditi e leggermente piccanti.

| 1000 g | Fr. 19.95 |
12 12

NUOVO
FORMATO
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0171 Zuppa
di Gulasch
Ungherese
Tenera carne di
manzo, peperoni,
cipolle, patate e
pomodori cotti
a fuoco lento e
aromatizzati
con aromi tipici.

| 2 x 350 g = 700 g |
| Fr. 14.65 |
| 100 g = Fr. 2.09 |

25 11

1283 Curry
Thailandese
Minestra piccante
e cremosa al curry
thailandese con
carne di pollo,
tenere verdure
e curry giallo,
arricchita con
foglie di lime kaffir
e latte di cocco.

| 2 x 300 g = 600 g |
| Fr. 11.95 |
| 100 g = Fr. 1.99 |

30 9

15703 Gran
Minestrone
Ricco di ben 16 verdure, potrà
apprezzarne il sapore anche
solo con il semplice tocco di
un filo d’olio oppure scegliere
di arricchirlo con pasta o riso.
Davvero un Gran Minestrone!

| 500 g | Fr. 6.95 |
| 100 g = Fr. 1.39 |

35

9159 Vellutata di Zucca e Carota
Crema di zucca e carote con il tocco originale del rosmarino,
surgelata in pratiche gocce porzionabili. Prestigiosa ed elegante,
questa vellutata sarà la preferita da tutti anche dai più piccoli.

| 600 g | Fr. 10.95 | 100 g = Fr. 1.83 |
8 8

A GRANDE
RICHIESTA

NUOVO
FORMATO
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0460 Gulasch
di Manzo
Succulento e
squisito spezzatino
di manzo con
saporita salsa
gulasch abbinato
a patate e cavolo
rosso.

| 400 g |
| Fr. 11.60 |
| 100 g = Fr. 2.90 |

4513

10944
Cotoletta di Pollo
Cotoletta di pollo
con salsa al pepe e
curry leggermente
piccante con frutta
esotica abbinata
a riso pilaf e piselli.

| 420 g |
| Fr. 11.60 |
| 100 g = Fr. 2.76 |

4512

1681 Tagliata
di Manzo in Salsa
alla Panna
Tenere striscioline
di manzo in una
gustosa salsa alla
panna. Deliziose
abbinate a Spätzle
e a saporita verza.

| 400 g |
| Fr. 11.60 |
| 100 g = Fr. 2.90 |

4512

20552 Pollo alla Cipolla con Spätzle
Filetto di petto di pollo, tenero e succoso, in una salsa profumata

alla cipolla, arricchita con panna. Il tutto accompagnato da
deliziosi spätzle per un piatto ricco e irresistibile!

| 400 g | Fr. 11.60 | 100 g = Fr. 2.90 |
45 13

20557 Gratin
di Pollo del
Buongustaio
Delicati filetti di pollo,
accompagnati da cavolfiori
e broccoli, conditi con una
squisita besciamella ed il
tocco del formaggio. Resi
ancora più speciali con il
contorno di rösti di patate.

| 420 g |
| Fr. 11.60 | 100 g = Fr. 2.76 |

4012

1670 Polpettone
al Pepe
Polpettone di carne
di maiale in una
appetitosa salsa
al pepe, arricchito
con fagiolini e
patate arrosto.

| 400 g |
| Fr. 11.60 |
| 100 g = Fr. 2.90 |

4512

Il ristorante
a casa.

5+1
gratis

*a scelta fra gli art.
0460, 1670, 1681,
10944, 20552
e 20557.

Acquistando
5 Piatti

Gourmet*
il sesto è in
omaggio!



20528 Noodles Asian Wok
Spadellata profumata con noodles cinesi, teneri filetti
di petto di pollo, peperoni, broccoli, germogli di soia
e croccanti carote. Il tutto insaporito con un mix
irresistibile di spezie asiatiche.

| 750 g | Fr. 13.95 | 100 g = Fr. 1.86 |
10 7

Asia

NOVITÀ

Scopra il mondo variegato della
cucina asiatica, ricco di aromi,
colori e ingredienti freschi.
Che siano piatti saltati nel wok,
croccanti involtini primavera o
delicate creazioni di riso e noodles:
ognuno troverà il proprio piatto
preferito. Facili da preparare e ricchi
di gusto, perfetti per ogni giorno.

86
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1601 Bami Goreng
Il classico piatto indonesiano a base di tagliatelle,

pezzi di petto di pollo fritto e tante verdure
croccanti. Delicatamente condito.

| 1000 g | Fr. 18.45 |
9 8

10716 Spadellata Asiatica con Salsa d’Arachidi
Il lato più delizioso dell’Asia in questa ricca spadellata:
filetti di petto di pollo marinati, deliziosi nidi di pasta,
peperoni, carote e rosette di broccoli in una salsa di
arachidi dal sapore aromatico, completata con
pezzetti di arachidi croccanti.

| 1000 g | Fr. 18.45 |
810

1252 Spadellata Asiatica Teriyaki
Salsa Teriyaki con miele delicato, zenzero e salsa

di soia. Abbinata a tenera carne di pollo, fettuccine,
funghi champignon, strisce di peperoni e colza:

una straordinaria esperienza per il palato.

| 1000 g | Fr. 18.45 |
118

1270 Spaghetti Cinesi con Verdure
I classici spaghetti fritti cinesi sono conditi
con funghi mu-err, tante colorate verdure e
la delicata salsa di soia, creano un
piatto favolosamente asiatico!

| 1000 g | Fr. 16.95 |
87

NUOVO
FORMATO



20525 Curry Thailandese
Un delizioso ed esotico curry thailandese a
base di riso, peperoni, piselli mangiatutto e

carote croccanti in una salsa al curry di
latte di cocco con lemongrass e basilico

thailandese. A piacere, consigliamo
di aggiungere tofu, gamberetti o carne.

| 750 g | Fr. 13.55 | 100 g = Fr. 1.81 |

11796 Mix di Verdure Teriyaki
Deliziosamente speziato e irresistibilmente

asiatico: un mix di verdure tradizionali e
orientali. Pregiati funghi champignon,

broccoli croccanti, carote gialle e
arancioni e cavolfiore asiatico in

una salsa teriyaki dolce e aromatica.

| 600 g | Fr. 8.65 |
| 100 g = Fr. 1.44 |

10 9

6 6

1762 Verdure in Salsa di Curry Thailandese
La cucina thailandese in un mix di verdure croccanti. Cavolfiore,
peperoni rossi, carota gialla a pezzetti e taccole, il tutto arricchito
con semi di soia e la tipica salsa thailandese al curry piccante a
base di latte di cocco e citronella. A piacere si può aggiungere
pollo, tofu o gamberetti.

| 1000 g | Fr. 13.95 |
6

0793 Riso Basmati e Verdure
Un prezioso incontro, dove la delicatezza del riso basmati
si colora, grazie alle tante verdure che lo accompagnano:
carote rosse e gialle, piselli, mais, porri e cipolle.

| 1000 g | Fr. 14.95 |
46

0214 Nasi Goreng
Riso, tenera carne di pollo, germogli di bambù,
fiocchi di cocco e taccole.

| 1000 g | Fr. 18.45 |
815
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11523 Filetti di Tilapia in Salsa Asiatica
Succosi filetti di tilapia, praticamente senza spine, in una salsa
asiatica con latte di cocco, peperoni rossi e gialli e broccoli.
Subito pronto in padella in pochi minuti.

| 600 g | Fr. 19.95 | 100 g = Fr. 3.33 |
10

1283 Curry Thailandese
Minestra piccante e cremosa al curry thailandese con carne
di pollo, tenere verdure e curry giallo, arricchita con foglie di
lime kaffir e latte di cocco.

| 2 x 300 g = 600 g | Fr. 11.95 | 100 g = Fr. 1.99 |
30 9

4757 Involtini
Primavera Vegetariani

Involtini primavera senza carne, con
tante verdure fresche avvolte dalla

sottilissima pasta originale.

| 8 pezzi = 400 g |
| Fr. 15.70 | 100 g = Fr. 3.93 |

16

4758 Involtini Primavera con Pollo
Tenera carne di pollo svizzero e tante verdure tipiche asiatiche
avvolte dalla sottilissima pasta originale.

| 8 pezzi = 400 g | Fr. 15.95 | 100 g = Fr. 3.99 |
16

20264 Gyoza con Pollo
Lo spuntino giapponese di tendenza da consumare a casa:
succulenti e teneri fagottini, ripieni di pregiata carne di pollo
e di un aromatico mix di verdure con cipolle, cavoli, cipollotti
e funghi shiitake. Ideali da intingere nella salsa di soia o di
sesamo.

| 12 pezzi = 240 g | Fr. 12.95 | 100 g = Fr. 5.40 |
7

2684 Mini Involtini Primavera di Verdure
Il prodotto più noto della cucina asiatica, con una sfoglia
croccante. Ricchi di gustose verdure, sono ottimi accompagnati
dalla tipica salsina che trova all’interno della confezione.

| 20 pezzi + 2 x 25 g salsa = 450 g |
| Fr. 15.90 | 100 g = Fr. 3.53 |

12 3 5

Con salsa dip



11393 Butter Chicken
Delizioso, cremoso e profumato: teneri filetti di petto di
pollo succoso avvolti in una cremosa salsa al profumo
di zenzero, cumino e coriandolo, arricchita con burro
e un tocco di panna. Basta aggiungere del riso ed ecco
pronto un piatto classico indiano amato da tutti!

| 500 g | Fr. 15.95 | 100 g = Fr. 3.19 |
10 7

India

NOVITÀ

La cucina indiana conquista
con la sua varietà di aromi,
spezie e tradizioni. Un grande
classico amato in tutto il
mondo: il cremoso butter
chicken, ricco di sapore,
speziato e semplice-
mente irresistibile.

90
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20527 Stufato di
Lenticchie e Curry
Un piatto unico già condito, a base di lenticchie, latte di
cocco, germogli di soia, ceci e spinaci, con un tocco di curry
e coriandolo. Una proposta deliziosa, ricca di proteine e facile
da preparare all‘interno del suo sacchetto di cottura.

| 2 x 350 g = 700 g |

| Fr. 13.95 | 100 g = Fr. 1.99 |

10498 Tandoori Naan
In India il pane Naan non può mai mancare. La

sottile schiacciata accompagna con delicatezza
e gusto le saporite pietanze indiane. Il nostro

Tandoori Naan, fatto a mano, viene cotto in
India nel tipico forno d’argilla per Tandoor.

| 4 pezzi = 300 g |
| Fr. 8.80 | 100 g = Fr. 2.93 |

33 5 3

11348 Pollo Tikka Masala
Succulenti filetti di petto di pollo sono
accompagnati da una cremosa salsa di
pomodoro condita con spezie
come coriandolo, cumino,
cardamomo e peperoncino.
Perfetto da abbinare al
tandoori naan o al riso.

| 2 x 300 g = 600 g |

| Fr. 18.25 |

| 100 g = Fr. 3.04 |

25 8

40 8

11292 Pollo Tandoori con Riso Basmati
I teneri filetti di petto di pollo Tandoori, preparati come vuole la
tradizione nei tipici forni d’argilla Tandoor, sono accompagnati

dalla tipica salsa Tandoori con panna e yogurt. Peperoncino,
curcuma e passata di pomodoro arricchiscono di profumo

e sapore, mentre lo zenzero, il coriandolo e il cumino
regalano il tocco esotico. Con riso basmati.

| 400 g | Fr. 11.95 | 100 g = Fr. 2.99 |
35 10

11289 Pollo Biryani con Riso Biryani
Pezzetti di petto di pollo impreziositi con una cremosa e saporita
salsa al curry e al pomodoro, arricchita da tante spezie indiane
dolci e piccanti come il coriandolo, la cannella, la curcuma e il
cumino. Il pollo è accompagnato con riso basmati
allo zafferano, menta e coriandolo.

| 400 g | Fr. 11.95 | 100 g = Fr. 2.99 |
35 10

India 91



10461 Pains au Chocolat
Golosi pains au chocolat preparati con un impasto da
forno tradizionale e deliziose barrette di cioccolato
fondente. Bastano pochi minuti in forno per sprigionare
tutto il loro profumo. Perfetti per la colazione o una
pausa golosa nel pomeriggio!

| 8 pezzi = 600 g | Fr. 14.95 | 100 g = Fr. 2.49 |
18

Pane &
colazione

NOVITÀ

Croccanti, freschi e versatili: i nostri
prodotti da forno sono l’ideale per la
colazione, come accompagnamento
ai piatti principali o per uno spuntino
sfizioso. Preparati con cura, regalano
sempre un momento di vero piacere.

92
suisse



Pane & colazione 93

10367 Rotoli alla Cannella
Così morbidi, così cannellosi, così
irresistibili: deliziosi rotoli di pasta

lievitata con un gustoso ripieno
alla cannella, preparati secondo la
ricetta scandinava. Basta scaldarli

velocemente in forno e gustarli
con tè o caffè.

| 6 pezzi = 420 g |
| Fr. 14.60 |
| 100 g = Fr. 3.48 |

10 4 180

6857 Pancakes
Basta un minuto in microonde ed è pronta questa
goloseria, dall’impasto soffice e delicato, da gustare
con sciroppo d’acero, crema di nocciole, miele o
marmellate. Ottimi a colazione, come veloce
dessert o come da tradizione serviti
nel brunch con gli amici.

| 6 pezzi = 240 g |

| Fr. 8.55 | 100 g = Fr. 3.56 |

1 2

Che siano accompagnati
da frutti di bosco, banane,

sciroppo d’acero, cioccolato
o yogurt, i nostri dorati

pancake invitano a essere
guarniti con fantasia

e gustati con piacere.

5801 Pancakes alla Banana
A base di purea di banana, farina di farro

spelta e uova, sono soffici e piacevolmente
dolci e faranno letteralmente impazzire

grandi e piccini. Li provi con lo
sciroppo d’acero o con le sue

marmellate preferite.

| 6 pezzi = 240 g |
| Fr. 8.55 | 100 g = Fr. 3.56 |

1 1
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4915 Croissant al Burro
Croissant freschi come dal panettiere,
golosi e soffici, da cuocere in forno.

| 16 pezzi = 720 g | Fr. 14.95 |
| 100 g = Fr. 2.08 |

Prodotto
in Francia.

10462 Croissant al Burro
Originali Francesi
Soffici e burrosi croissant, molto
piccoli nel congelatore, grandi e
fragranti poco dopo la cottura,
ancor più grandi nel gusto.

| 8 pezzi = 440 g | Fr. 10.90 |
| 100 g = Fr. 2.48 |

22

Dorati al punto
giusto, meraviglio-
samente soffici

25
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4356 Brezel con Burro
Brezel tagliati e farciti con burro svizzero e confezionati singolarmente.
Ideali come gradito spuntino di metà mattina o merenda!

| 8 pezzi = 560 g | Fr. 18.95 | 100 g = Fr. 3.38 |
120

10464 Panini alla Contadina
Preparati secondo la ricetta tradizionale

con lievito madre. Freschi e croccanti
come appena sfornati dal piccolo

panificio di quartiere!

| 8 pezzi = 500 g | Fr. 8.95 |
| 100 g = Fr. 1.79 |

14

5120

4920 Treccia al Burro
È sufficiente scongelarla velocemente
in forno e assaporarla in tutta la sua bontà.

| 2 pezzi = 800 g | Fr. 14.60 | 100 g = Fr. 1.83 |

Intrecciato a mano
con amore.
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4903 boBrunch
Un ricco assortimento di 4 deliziosi panini, due per tipo.
Perfetti per creare un cestino del pane dalla strepitosa
fragranza, da presentare nel suo brunch.

| 8 pezzi = 600 g | Fr. 11.95 | 100 g = Fr. 1.99 |
12

11895 Bocconcini
al Burro

(Mini Butter-
Laugenecken)

Dall’impasto soffice e delicato
con burro, sono ideali per la

prima colazione o per uno
spuntino, anche farciti

con fantasia.

| 10 pezzi = 450 g |
| Fr. 12.95 |
| 100 g = Fr. 2.88 |

17

4901 Variazione Panini Aperitivo
Assortimento di mini panini rustici, sempre apprezzati, perfetti
per realizzare un ricco cestino del pane. Con un raffinato
ripieno possono essere un originale antipasto.

| 3 x 6 pezzi = 450 g | Fr. 13.95 | 100 g = Fr. 3.10 |
3



Pane & colazione 97

10451 Selezione di Panini
Un mix di soffici panini con semi di girasole
e fragranti panini ai quattro cereali, perfetti
per realizzare un ricco cestino del pane.

| 8 pezzi = 560 g | Fr. 11.60 |
| 100 g = Fr. 2.07 |

12

2866 Mix Panini “Rustici”
Assortimento di panini chiari e scuri

impreziositi con semi di lino e di
sesamo, impastati a mano.

Precotti su pietra.

| 10 pezzi = 500 g | Fr. 12.85 |
| 100 g = Fr. 2.57 |

10

0975 Hitclips
Versatile clip in plastica per sacchetti, riutilizzabile
più volte. Per sacchetti gelo e pacchi di biscotti,
pacchetti di patatine e di altro tipo.

| 8 pezzi | Fr. 5.95 |

Un clip,
tante
possibilità.
Riutilizzabile
all’infinito.
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4911 Ciabatte
Voglia di ciabatte fresche e

croccanti? Per la colazio-
ne, come sandwich o per

insalate, questi panini
cuociono in un lampo.

| 9-11 pezzi = 600 g |
| Fr. 9.95 | 100 g = Fr. 1.66 |

12

5

4351 Pane Ticinese
Il pane ticinese è una

specialità svizzera,
preparato ancora oggi

secondo la ricetta
tradizionale.

| 5 pezzi = 500 g |
| Fr. 11.70 |
| 100 g = Fr. 2.34 |

suisse
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4030 Pane Gourmet
Esclusivo pane multicereale
a base di farina di frumento

e segale, impreziosito con
sesamo, semi di girasole

e semi di lino. Croccante
all’esterno e incredibil-

mente soffice all’interno.

| 2 pezzi = 600 g |
| Fr. 11.95 |
| 100 g = Fr. 1.99 |

20

4917 Filoncino Rustico
Croccanti fuori, morbidi
e fragranti all’interno.
Deliziosamente arricchiti
da delicati semini. Pronti in
forno in pochi minuti, ideali
per accompagnare i pasti o
per preparare originali sandwich.

| 3 pezzi = 750 g |
| Fr. 15.95 | 100 g = Fr. 2.13 |

15

Ampia
scelta,

sempre
pronta:
il pane

per ogni
occasione.
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COMPATIBILE
CON NESPRESSO®*

Certificato Rainforest
Alliance. Maggiori
informazioni su:
www.rainforest-
alliance.org

Capsula
realizzata con
l’80% di alluminio
riciclato. * Questo marchio appartiene a terzi

che non hanno alcun legame
con bofrost* suisse AG.

4595

LUNGO CREMA
Perfetta per chi vuole regalarsi un
momento di calore e ispirazione nella
vita di tutti i giorni. La nostra crema di
caffè unisce aromi speziati alle note di
cereali tostati, noci caramellate e alla fine
profondità del cioccolato fondente. Una
nota di caramello e delicate sfumature
di castagne completano l’esperienza
gustativa e creano un’esperienza di
piacere armoniosa e sensuale.

Intensità 6/10
Tostatura
Acidità

10 Capsule = 52 g

Fr. 4.95
(100 g = Fr. 9.52)

4596

ESPRESSO
Un espresso corposo dal carattere
forte che unisce energia e passione.
Il nostro espresso incanta con una
forte profondità di cioccolato
fondente ed un pizzico di spezie,
che donano ad ogni tazza
quel qualcosa di speciale.

Intensità 9/10
Tostatura
Acidità

10 Capsule = 52 g

Fr. 4.95
(100 g = Fr. 9.52)

4597

DECAFFEINATO
Il nostro caffè decaffeinato appaga i sensi
con un delicato sapore di cioccolato
e una nota di caramello: un piacere
corposo che la delizierà in ogni momento
della giornata. Privo di caffeina ma ricco
di sapore, offre un’esperienza perfetta
per i momenti di relax.

Intensità 5/10
Tostatura
Acidità

10 Capsule = 52 g

Fr. 4.95
(100 g = Fr. 9.52)



Caffè 101

Immergersi in
un’esperienza!
MiMomento,
più di un
semplice caffè.

Ogni tazza dei nostri caffè è un invito a vivere momenti
di tranquillità e piacere. Si lasci incantare dai sapori delicati
e sperimenti il risveglio dei suoi sensi al primo sorso.

Assapori il nostro caffè al mattino con un caldo croissant al burro croccante
o nel pomeriggio con una succosa torta di mele e burro.

0862 Torta

di Mele e Burro Ø 22 cm4915 Croissant

al Burro

Trova il prodotto a pag. 94 Trova il prodotto a pag. 106

Acquistando quattro
confezioni di caffè*,

ne avrà una in
OMAGGIO!

Acquistando sette
confezioni di caffè*,

ne avrà due in
OMAGGIO!

4+1
gratis 7+2

gratis
L’ANGOLO

DELLE OFFERTE

* a scelta fra gli art. 4595, 4596 e 4597.



20352 Mini Delizie al Cioccolato
Così cioccolatoso e così cremoso! La combinazione
di una delicata crema al cioccolato e di un soffice
biscotto scuro conquista grandi e piccini!

| 4 pezzi = 350 g | Fr. 14.95 | 100 g = Fr. 4.27 |
150

Dolci

NOVITÀ

Che siano fruttati, cremosi o
al cioccolato, i nostri dessert
rappresentano il massimo del
gusto e della qualità. Preparati
con ingredienti selezionati e
tanto amore, sono il finale
perfetto di ogni pasto o
il dolce accompagnamento
al caffè del pomeriggio.

102
suisse



Dolci 103

Il piacere di dessert
dalle note fruttate

Si abbina allaSi abbina alla
perfezione!perfezione!

240

10365 Delizie di Fragole e Yogurt
Fette di yogurt alla fragola su una succosa base di pasta
frolla, guarnite con crema allo yogurt e profumate fragole.
Delizioso dessert di fine cena o mervigliosa merenda.

| 4 pezzi = 450 g | Fr. 16.95 | 100 g = Fr. 3.77 |

20350 Delizie Mandarino e Yogurt
Deliziose prelibatezze fruttate all’arancia e crema di yogurt
su una succosa base di pasta frolla, decorate a mano
con spicchi di mandarino.

| 4 pezzi = 485 g | Fr. 16.95 | 100 g = Fr. 3.49 |
240

0900 Strudel di Mele
Delizioso strudel di mele con pasta
strudel tirata sottilissima, mele
fresche e uva passa, già cotto.

| 8 pezzi = 1000 g | Fr. 17.95 |
5 1125

Pasta da strudel tirata
secondo la tradizione.

A GRANDE
RICHIESTA

1561 Vaniglia
Bourbon



20347 Tortine di Mele
e Cannella con Crumble
Per un attimo di felicità in ogni morso:
Tortine di pasta frolla con un ripieno fruttato
di mele, delicatamente aromatizzate alla
cannella e decorate con crumble al burro.

| 2 pezzi = 280 g |
| Fr. 8.95 | 100 g = Fr. 3.20 |

15 180

Piccole tortine, grandi momenti di felicità!

NOVITÀ

11858 Tortine di Pesche
e Albicocche con Crumble
Deliziosa tortina di pasta frolla al burro
ripiena di una cremosa preparazione
di albicocca e pesca, completata in
superficie con un crumble al burro.

| 2 pezzi = 280 g |
| Fr. 8.95 | 100 g = Fr. 3.20 |

15 120

104
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10466 Tortine di Mirtilli
e Quark con Crumble
Originali tortine preparate con fragrante
pasta frolla al burro abbracciano un
ripieno di mirtilli e quark reso ancora
più speciale da un delizioso crumble.

| 2 pezzi = 280 g |
| Fr. 8.95 | 100 g = Fr. 3.20 |

15 210
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10910 Mini Bignè
Piccoli bignè ripieni di panna montata. È sufficiente
congelarli e spolverarli con zucchero a velo.

| 26-28 pezzi = 390 g | Fr. 13.95 | 100 g = Fr. 3.58 |
60

0919 Ciambelle al Cioccolato
Morbidissime e irresistibili: una prelibatezza cioccolatosa!
A base di pasta lievitata e tanto cioccolato al latte.

| 8 pezzi = 424 g | Fr. 16.95 | 100 g = Fr. 4.00 |

15893 Fagottini alle Mele
Uno scrigno di fragrante e
delicata pasta sfoglia al burro
custodisce il morbido e dolce
ripieno alle mele. Dei deliziosi
fagottini per grandi e piccini,
da preparare in forno.

| 8 pezzi = 400 g |
| Fr. 11.95 |
| 100 g = Fr. 2.99 |

25 25

14 4

25

1532 Ciambelle di Mele
Il soffice impasto, tipico delle ciambelle, avvolge un dolce e succoso

anello di mela creando una dolcezza davvero speciale, tipica della
tradizione altoatesina. La impreziosisca con una spolverata di

zucchero a velo e per renderla ancora più golosa la
accompagni con una pallina di vaniglia Bourbon.

| 16-20 pezzi = 700 g | Fr. 17.95 | 100 g = Fr. 2.56 |

A GRANDE
RICHIESTA
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0862 Torta di Mele e Burro Ø 22 cm
Dolci cubetti di mele fresche e uva passa, racchiusi in un guscio
di pastafrolla preparata con burro fresco. I migliori ingredienti per
una delizia che ha il sapore delle torte appena sfornate.

| 8 pezzi = 1000 g | Fr. 22.95 |
14 18330

0882 Torta
Ape Regina Ø 26 cm
Squisita pasta lievitata con
crema alla panna e vaniglia
e copertura croccante alle
mandorle e caramello.

| 12 pezzi = 1000 g | Fr. 25.95 |
330

1575 Kaiserschmarrn
Originale Austriaco
Famosi come l’imperatrice Sissi:
Kaiserschmarrn originali austriaci,
una specialità della tradizionale
pasticceria dell’Austria. Una pasta
morbida e gustosa, arricchita
da uvetta aromatica. Una
tentazione irresistibile.

| 800 g | Fr. 14.95 | 100 g = Fr. 1.87 |
8 4

Con pasta
lievitata,

secondo la
ricetta

tradizionale.

0860 Cheesecake Ø 24 cm
La classica cheesecake che ha conquistato intere
generazioni: crema al formaggio a base di quark
fresco e panna acida fine, adagiata su una base di
pasta frolla. Cotta al forno per ottenere un meraviglioso
colore dorato, ha il sapore di una torta fatta in casa.
Le consigliamo di decorarla con lamponi o
una coulis di frutti di bosco. Pretagliata in quarti.

| 1350 g | Fr. 26.95 | 100 g = Fr. 2.00 |
20300

A GRANDE
RICHIESTA



*a scelta fra gli art. 15805,
15807, 15847 e 16893.

3+1
gratis

Dolci 107

MINI
FORMATI

Acquistando 3 mini formati*
il quarto è in OMAGGIO!

15847 Crème Caramel
Un classico dessert al cucchiaio per

i suoi fine cena. Lasci scongelare
nella sua coppetta, capovolga su un

piattino e serva ai suoi ospiti.

| 2 pezzi = 200 g | Fr. 7.95 |
| 100 g = Fr. 3.98 |

15805 Mini Tiramisù
Un delicato strato di savoiardi, ricoperti
di una vaporosa e golosa crema al
mascarpone, con la classica
spolverata di cacao.

| 2 pezzi = 140 g | Fr. 7.95 | 100 g = Fr. 5.68 |
40

15807 Mini Meringata
Dolcezza divina in ogni porzione:
uno strato di meringhe croccanti

formano la base per il semifreddo di
gelato alla crema e fiocchi di meringa.

| 2 pezzi = 110 g | Fr. 7.95 | 100 g = Fr. 7.23 |
2

16893 Cuor di Cioccolato
Golose tortine al cioccolato
che la conquisteranno con la
bontà del loro morbido cuore.
Da riscaldare al microonde,
saranno pronte da gustare
in pochi secondi.

| 2 pezzi = 180 g |

| Fr. 7.95 | 100 g = Fr. 4.42 |

1

240
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Il vino consigliato...Il vino consigliato...
10965 Aldo Bottega
Arancello Liquore all‘Arancia
∞ Liquore all‘arancia
∞ Denominazione: Italia
∞ Gradazione alcolica: 20.0%
∞ Temperatura di servizio: 4-6°C
∞ Profuma di: nobili note d‘arancia
∞ Si abbina a: gelati, cocktail, Spritz e come digestivo

| 700 ml | Fr. 29.95 |

NOVITÀ
Fino ad

esaurimento
delle scorte

suisse



Gelati
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Il gelato è sempre una buona
idea, d’estate come d’inverno.
Dalle classiche vaschette a
stecchi, coni e coppe, fino alle
creazioni più golose: ce n’è
per tutti i gusti. Si conceda
un momento di piacere
gelato, in ogni stagione!

UN
ABBINAMENTO

GUSTOSO*

E Fr. 2.-
RISPARMIATI

1561 Vaniglia Bourbon
Delizioso gelato alla vaniglia con
vaniglia Bourbon. Ottimo anche
arricchito con frutta fresca.

| 750 ml | Fr. 12.95 | 100 ml = Fr. 1.73 |

*art. 10965
più art. 1561
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IN
UNACOMODAVASCH

ETTA

R
IC

H IUDIBILE

Pratico e richiudibile:
apri, gusta, richiudi.
Ideale per porzioni

su misura.

1561 Vaniglia
Bourbon

Delizioso gelato
alla vaniglia con

vaniglia Bourbon.
Ottimo anche

arricchito con
frutta fresca.

| 750 ml | Fr. 12.95 |
| 100 ml = Fr. 1.73 |

11091 Caramello
con Fior di Sale

Delizioso gelato alla
panna con cara-

mello fondente,
impreziosito con

un leggero tocco
di sale marino.

| 750 ml | Fr. 12.95 |
| 100 ml = Fr. 1.73 |

10769 Panna-
Pistacchio

Irresistibile creazione
di gelato al gusto

pistacchio e panna,
arricchita da pezzetti

di pistacchio tostato.
Così cremoso,

così croccante,
così delizioso!

| 750 ml | Fr. 12.95 |
| 100 ml = Fr. 1.73 |

10782 Gelato al Caffè
Cremoso gelato con panna insieme al
gelato al caffè, deliziosamente miscelati
insieme per un’esperienza unica.

| 1500 ml | Fr. 13.95 | 100 ml = Fr. 0.93 |

11072 Gelato alla Malaga
Per gli amanti dei gusti più
tradizionali, l’immancabile gelato
al gusto Malaga arricchito con
morbida uva sultanina esaltata da
profumato rum giamaicano. Un
classico con un tocco di raffina-
tezza in più. Contiene alcol.

| 1500 ml | Fr. 13.95 |
| 100 ml = Fr. 0.93 |

11071 Gelato
al Cioccolato
Gelato al cioccolato
prodotto con le
migliori fave di cacao
e arricchito con
scaglie di cioccolato.
Una sinfonia di
bontà, per i
momenti
più golosi.

| 1500 ml | Fr. 13.95 |
| 100 ml = Fr. 0.93 |

Caffè

Malaga

Cioccolato
Il massimo
del piacere

dal miglior gelato
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6038 Tronchetto
Caramello Croccante
Un dessert speciale che
piacerà a tutta la famiglia.
Gelato alla vaniglia e
caramello con strati di
pasta biscotto e caramello.
L’irresistibile cremosità
incontra la croccantezza!

| 650 ml | Fr. 11.90 |
| 100 ml = Fr. 1.83 |

17037 Millesfoglie Cappuccino
Voglia di un fresco e cremoso cappuccino? Ecco un trancio gelato
speciale con tanto buon gelato al gusto panna e al gusto caffè e
una piacevole e croccante copertura al cacao magro. Un dessert
ottimo come fine cena o per una dolce pausa in ogni momento
della giornata.

| 1000 ml | Fr. 13.95 |

I nostri tronchetti
gelato: perfetti da

condividere!

17032 Millesfoglie Vaniglia
Delicate e soffici onde di gelato al gusto vaniglia intervallate
da croccanti sfoglie al cacao, il tutto decorato con una golosa
copertura al cacao. Un elegante dessert da offrire agli ospiti
dopo cena, da porzionare in pochi attimi.

| 1000 ml | Fr. 13.95 |



4638 Coppetta Danimarca
Delicato e cremoso gelato alla vaniglia arricchito
con salsa al cioccolato.

| 6 coppette = 780 ml | Fr. 15.50 | 100 ml = Fr. 1.99 |

4640 Coppetta Caffè
Cremoso e squisito gelato al caffè da gustare direttamente
dalla coppetta, per una ricarica di dolcezza!

| 6 coppette = 780 ml | Fr. 15.50 | 100 ml = Fr. 1.99 |

20791 Coppetta
alla Mela e alla Cannella

L'inverno è tempo di soavi dolcezze: in questa meravigliosa
coppetta gelato, così piacevolmente cremosa, scoprirà il

delizioso intreccio tra il gelato alla vaniglia Bourbon e quello
alla mela, variegati con una salsa alla cannella con pezzetti

di uva sultanina. Dulcis in fundo, delle mandorle tostate e
croccanti biscotti Amarettini.

| 6 coppette = 990 ml | Fr. 17.95 | 100 ml = Fr. 1.81 |

112
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NOVITÀ



Gelati 113

12276 Sweet life Coppetta Danimarca
Un cremoso gelato alla vaniglia e salsa al cacao.

Senza aggiunta di zucchero. Contiene dolcificanti.

| 8 coppette = 1120 ml | Fr. 24.95 | 100 ml = Fr. 2.23 |*meno zucchero rispetto
a prodotti simili
presenti sul mercato

di zucchero

latte fresco

11185 American Ice Cream
Peanut-Butter meets Caramel
Il delizioso gelato al gusto arachide è arricchito da golose
caramelline al burro di arachidi ricoperte di cacao
e da una squisita salsa al caramello.

| 500 ml | Fr. 13.90 | 100 ml = Fr. 2.78 |

4608 Trio Soft Ice
Una deliziosa seduzione direttamente dalla gelatiera.
In tre gusti: caramello, fragola e cioccolato.

| 6 coppette = 840 ml | Fr. 15.90 | 100 ml = Fr. 1.89 |

Un piacere
senza
fine!

NUOVO
FORMATO
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CIOCCOLATO

FONDENTE
CIOCCOLATO

BIANCO
CIOCCOLATO

AL LATTE MANDORLE

suisse

Disponibile
anche senza

lattosio

CACAO
CIOCCOLATO

BIANCOMANDORLECIOCCOLATO

11124 Box Stecchi
Un “must” per gli amanti
del cioccolato:
2 Big al cioccolato,
2 Big alle mandorle,
2 Big al cioccolato bianco
e 2 Big al cacao.

| 8 pezzi = 960 ml | Fr. 21.50 |
| 100 ml = Fr. 2.24 |

5077 Mini Stecchi 4 Gusti
Cremosi mini stecchi con 4 croccanti coperture: cioccolato
fondente, cioccolato al latte con mandorle, cioccolato bianco e
cioccolato al latte, ripieni di cremoso gelato alla vaniglia Bourbon.

| 12 pezzi = 600 ml | Fr. 19.90 | 100 ml = Fr. 3.32 |

11051 Mandorla
Gelato alla vaniglia Bourbon ricoperto di
cioccolato al latte e granella di mandorle.

| 6 pezzi = 720 ml | Fr. 16.30 | 100 ml = Fr. 2.26 |
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20023 Pollicini
Gelato al gusto vaniglia avvolto da una croccante
copertura al cacao, uno stecco goloso e perfetto
in ogni momento della giornata.

| 20 pezzi = 840 ml | Fr. 14.55 | 100 ml = Fr. 1.73 |

4625 Bolino
Banana-Cioccolato
Il più gettonato tra gli stecchi
di gelato! Gelato alla banana
e al cioccolato.

| 8 pezzi = 688 ml |

| Fr. 12.55 | 100 ml = Fr. 1.82 |

4624 Bolino
Vaniglia-Fragola
Un fantastico stecco di
delicato e goloso gelato
alla vaniglia e fragola.

| 8 pezzi = 688 ml |

| Fr. 12.55 | 100 ml = Fr. 1.82 |

10937 Verano Vaniglia
Uno dei dessert più amati diventa
un bellissimo e originale stecco!
Le delicate onde di gelato al gusto
vaniglia incontrano la golosa e
immancabile copertura al cacao,
creando uno stecco gelato
davvero strepitoso.

| 6 pezzi = 690 ml | Fr. 12.95 |

| 100 ml = Fr. 1.88 |



11179 Botinchen
Il divertentissimo gelato alla vaniglia, cioccolato e fragola con, al

centro, un naso di chewing-gum e glassa al cioccolato al latte.

| 12 pezzi = 960 ml | Fr. 16.95 | 100 ml = Fr. 1.77 |

11186 Kids-Box
La nostra golosa confezione per bambini:
3 Botinchen, 3 mini gelati all’anguria, 3 ghiaccioli
all’arancia, 3 bastoncini di mela, 3 gelati al latte,
alla vaniglia e alla fragola.

| 15 pezzi = 879 ml | Fr. 18.95 | 100 ml = Fr. 2.16 |

15119 Piccole
Magie al Caffè
Piccole ma deliziose:
praline di gelato preparate
con delizioso gelato al caffè
e ricoperte di cioccolato.

| 20 pezzi = 220 ml |

| Fr. 8.95 | 100 ml = Fr. 4.07 |

0068 Miniature Gelato Vaniglia Bourbon
Deliziose miniature ripiene di cremoso gelato alla vaniglia
Bourbon con una croccante copertura al cacao.

| 60 pezzi = 600 ml | Fr. 18.95 | 100 ml = Fr. 3.16 |

suisse
116
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9012 Biscotto Panna-Cacao
Appetitosi biscotti avvolgono un ghiotto gelato al
gusto panna e cacao. Un classico intramontabile
che piace proprio a tutti!

| 16 pezzi = 1280 ml | Fr. 16.95 | 100 ml = Fr. 1.32 |

10102 Biscotto Gelato Trigusto
Trio di gelati alla vaniglia, fragola e cacao tra due biscotti.
Senza glutine, senza frumento e senza lattosio.

| 8 pezzi = 1200 ml | Fr. 19.95 | 100 ml = Fr. 1.66 |

Sandwich gelato in diversi
gusti: tre volte deliziosi!

5127 Biscotto Gelato Stracciatella
Gelato alla stracciatella ancora più goloso,
racchiuso fra due deliziosi frollini arricchiti

da invitanti gocce di cioccolato.

| 12 pezzi = 960 ml | Fr. 14.50 | 100 ml = Fr. 1.51 |

Solo su
prenotazione
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5047 Mini Coni black & white
(lunghi ca. 8 cm)
Uno tira l’altro: golosi conetti di gelato alla panna o al cacao
ricoperti di cioccolato al latte e cioccolato bianco. Eccezionali
da gustare in qualsiasi momento della giornata.

| 20 pezzi = 400 ml | Fr. 19.95 | 100 ml = Fr. 4.99 |

11068 Box Coni
In un unico box 8 irresistibili coni: 2 coni vaniglia-fragola,
3 coni vaniglia-cioccolato e 3 coni vaniglia-noci.

| 8 pezzi = 960 ml | Fr. 16.55 | 100 ml = Fr. 1.72 |

Cornetti di tutte le
dimensioni e gusti: il
piacere del gelato che
soddisfa ogni desiderio.

11169 Coni Barista
Caffè Selection
Piccoli coni croccanti per gli
amanti del caffè: 4 cappuccino,
3 espresso e 3 choco-caffè.

| 10 pezzi = 700 ml | Fr. 14.95 |

| 100 ml = Fr. 2.14 |

suisse
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Acquistando quattro
confezioni*, la quinta
è in omaggio!4+1

gratis

Mini formati
maxi golosità

9075 I Cremosini Tiramisù
Gelato al gusto tiramisù variegato con salsa al cacao
e al caffè e cacao in polvere. Contiene alcol.

| 3 pezzi = 390 ml | Fr. 7.95 | 100 ml = Fr. 2.04 |

9076 I Cremosini Yogurt-Frutti di Bosco
La bontà e la freschezza del gelato con yogurt variegato
con una salsa ai mirtilli, lamponi, more e fragole in
tre deliziose monoporzioni.

| 3 pezzi = 390 ml | Fr. 7.95 | 100 ml = Fr. 2.04 |

15001 I Cremosini Spagnola
Il piacere del gelato al gusto panna con una ricca variegatura di
salsa all’amarena e il tocco originale delle scagliette di cioccolato
fondente in 3 deliziose monoporzioni.

| 3 pezzi = 390 ml | Fr. 7.95 | 100 ml = Fr. 2.04 |

17031 I Cremosini Bacio
Cremoso gelato al cacao e alla nocciola deliziosamente
variegato con una salsa al cacao-nocciola e impreziosito
da granella di nocciole tostate. Un grande classico amato
da tutti, per un‘irresistibile dolcezza... al bacio!

| 3 pezzi = 390 ml | Fr. 7.95 | 100 ml = Fr. 2.04 |

*a scelta fra gli art. 9075,
9076, 15001 e 17031.
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10853 Cubetti di Mango
Abbiamo scelto il mango più
aromatico, lo abbiamo sbucciato
e poi tagliato in pratici dadini,
ideali per smoothie, per ricche
macedonie o per tante altre
fruttatissime idee.

| 450 g | Fr. 8.95 |

| 100 g = Fr. 1.99 |

10853

Cubetti di Mango

6751

Castagne, Sbucciate

10856

Lamponi

10855

Semi di Melograno

5180

6751 Castagne, Sbucciate
Le nostre castagne, tenere
e saporite, sono un vero
classico dell’autunno. Crude
ma già sbucciate, sono perfette
da arrostire, cucinare o da
aggiungere a raffinati piatti di
selvaggina e dessert golosi.

| 400 g | Fr. 13.95 |

| 100 g = Fr. 3.49 |

85

10856 Lamponi
Dolci lamponi, ottimi
da abbinare ai mirtilli
per impreziosire il suo
gelato alla vaniglia.

| 450 g |

| Fr. 11.95 |

| 100 g = Fr. 2.66 |

4150

10855 Semi di Melograno
Dal sapore dolce e leggermente acidulo,
questi semi di melograno sono praticissimi
perché già pronti all’uso. Ottimi per
molteplici preparazioni, si sposano nei
dessert, nelle insalate e nei piatti salati.

| 300 g | Fr. 5.95 |

| 100 g = Fr. 1.98 |

130

NOVITÀ
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4806

Albicocche

15889

Frutti di Bosco

10854

Fragole, Tagliate

10852

Mirtilli

180

4806 Albicocche
Ideali per torte, crostate,
come dessert o gratinate!

| 1000 g | Fr. 11.95 |

15889 Frutti di Bosco
Lamponi, more, mirtilli
e ciliegie, un delizioso mix
da servire con il gelato o
da utilizzare anche per
impreziosire le torte.

| 500 g | Fr. 14.55 |

| 100 g = Fr. 2.91 |

5120

10854 Fragole, Tagliate
Fragole selezionate, accurata-
mente raccolte e tagliate a metà
a mano. Ottime per averle a
disposizione tutto l’anno come
frutta o come ingrediente per
golose ricette fruttate.

| 450 g | Fr. 6.95 |

| 100 g = Fr. 1.54 |

4180

10852 Mirtilli
Frutti grandi e aromatici,
meravigliosamente succosi
e dolci! Perfetti per muesli,
macedonie, insieme al
gelato o per creare
golosi dessert.

| 450 g | Fr. 8.95 |

| 100 g = Fr. 1.99 |

3150



17246 Focaccine
Ghiotte focaccine senza glutine, perfette per uno
spuntino o un aperitivo, da farcire con salumi e formaggi.
Già cotte, le scongeli e saranno morbidissime oppure le
renda più croccanti scaldandole in forno o in friggitrice
ad aria. Preparate con olio extravergine di oliva.
Senza glutine e senza lattosio.

| 4 pezzi = 240 g | Fr. 7.95 | 100 g = Fr. 3.31 |
6 60 3

bofrost*
free

NOVITÀ

Per tutti coloro che devono
evitare il glutine, il frumento
o il lattosio nella loro dieta,
c’è bofrost* free. Solo su
prenotazione.

122

senza
glutine

senza
lattosio

suisse



10162 Croissant
Arioso come un croissant della
pasticceria, senza glutine e senza
lattosio! Assapori questi delicati
croissant, croccanti, deliziosi e
pronti per la colazione o il caffè.
Senza glutine, senza frumento
e senza lattosio.

| 4 pezzi = 380 g | Fr. 13.60 |
| 100 g = Fr. 3.58 |

24020

senza
glutine

senza
frumento

senza
lattosio

10005 Panini Rustici
Deliziosi panini rustici dal goloso tocco croccante grazie

ai semi di girasole, ai semi di lino e ai semi di sesamo.
Ideali nel cestino del pane o per i pic nic. Senza

glutine, senza frumento e senza lattosio.

| 6 pezzi = 480 g | Fr. 13.80 | 100 g = Fr. 2.88 |
25 1560

senza
glutine

senza
frumento

senza
lattosio

10004 Panini della Domenica
I classici panini, perfetti in tutte le occasioni, soffici all’interno,
croccanti all‘esterno. Ottimi a colazione con marmellata,
a cena o anche in un pic nic. Senza glutine, senza
frumento e senza lattosio.

| 6 pezzi = 480 g | Fr. 13.80 | 100 g = Fr. 2.88 |
13 6

senza
glutine

senza
frumento

senza
lattosio

10006 Grissini di Bretzel (Laugenstangen)
I nostri grissini di bretzel conquistano con il loro impasto
meravigliosamente soffice e la loro crosta croccante
e tipica, ottimi anche come pratico spuntino da portare
via. Senza glutine, senza frumento e senza lattosio.

| 6 pezzi = 480 g | Fr. 13.80 | 100 g = Fr. 2.88 |
10 8

senza
glutine

senza
frumento

senza
lattosio
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10036 Lasagne alle Verdure
Deliziose sia per i vegetariani che per gli amanti delle lasagne!
Pasta per lasagne senza glutine, con un saporito ripieno di melan-
zane, zucchine e pomodori grigliati. Arricchite con una salsa al
formaggio senza lattosio e formaggio grattugiato. Senza glutine,
senza frumento e senza lattosio.

| 400 g | Fr. 9.95 | 100 g = Fr. 2.49 |
1440

senza
glutine

senza
frumento

senza
lattosio

10059 Base per Pizza
Le nostre basi per pizza, preparate nel forno a pietra, saranno la
base perfetta per preparare a casa la pizza che più le piace. Solo da
scongelare e farcire, saranno pronte in forno in un batter d’occhio.
Senza glutine, senza frumento e senza lattosio. Ø 29 cm.

| 2 pezzi = 380 g | Fr. 10.55 | 100 g = Fr. 2.78 |
10

10035 Lasagne alla Bolognese
Le lasagne più classiche: pasta per lasagne senza glutine, cotta al
dente, con un sugo alla bolognese fatto con la migliore carne
macinata di manzo ed arricchito con una crema al formaggio
senza lattosio e con formaggio grattugiato. Senza glutine,
senza frumento e senza lattosio.

| 400 g | Fr. 10.30 | 100 g = Fr. 2.58 |
1240

10056 Pizza Margherita
Così semplice, così buona, così irresistibile! Per il gusto pieno
soltanto gli ingredienti migliori. Succulenta salsa di pomodoro
sul fondo croccante, impreziosita da tantissima mozzarella.
Senza glutine, senza frumento e senza lattosio.

| 1 pezzo = 330 g | Fr. 10.80 | 100 g = Fr. 3.27 |
11

senza
glutine

senza
frumento

senza
lattosio

senza
glutine

senza
frumento

senza
lattosio

senza
glutine

senza
frumento

senza
lattosio



senza
glutine

senza
frumento

senza
lattosio

10046 Gnocchi
Succosi, deliziosi e infinitamente versatili: deliziosi gnocchi di
patate, ideali come piatto principale o come contorno a carne
o verdure. Il bello è che sono senza glutine, senza frumento,
senza lattosio e vegani. Così tutti possono gustarli!

| 500 g | Fr. 15.60 | 100 g = Fr. 3.12 |

senza
glutine

senza
frumento

senza
lattosio

10039 Spadellata di Pollo
con Verdure

Pasta di penne senza glutine, rosette
di broccoli croccanti, carote saporite
e teneri pezzi di petto di pollo. Senza

glutine, senza frumento e senza lattosio.

| 800 g | Fr. 16.50 | 100 g = Fr. 2.06 |
9 12

10034 Tortelli di Ricotta e Spinaci
Tortelli precotti, senza glutine, con un delizioso ripieno
di ricotta senza lattosio e saporiti spinaci. Da servire come
portata principale o appetitoso contorno. Senza glutine,
senza frumento e senza lattosio.

| 500 g | Fr. 15.50 | 100 g = Fr. 3.10 |
4 5

senza
glutine

senza
frumento

senza
lattosio

10042 Spadellata di Spätzle e Verdure
Spätzle svevi senza glutine con un mix di verdure composto da
carote bicolore, fagiolini finissimi e cipolline. Una specialità
dalla Germania meridionale, da preparare in padella in pochi
minuti. Senza glutine, senza frumento e senza lattosio.

| 800 g | Fr. 16.50 | 100 g = Fr. 2.06 |
10 10

senza
glutine

senza
frumento

senza
lattosio

47
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senza
glutine

senza
lattosio

10011 Cordon Bleu di Pollo
La farcitura fa la differenza! Fuori una
panatura croccante e deliziosa, all’interno
una saporita farcia di prosciutto cotto e
formaggio. Sempre una deliziosa sorpresa.
Senza glutine e senza lattosio.

| 3 pezzi = 500 g | Fr. 20.95 |
| 100 g = Fr. 4.19 |

30 1816

senza
glutine

senza
frumento

senza
lattosio

10002 Bastoncini di Pesce
I bastoncini più amati dai bambini ma anche dalle mamme,
perché fatti con il 100% di filetto intero del miglior merluzzo
d’Alaska selezionato da bofrost*. Senza glutine, senza
frumento e senza lattosio.

| 15-18 pezzi = 500 g | Fr. 15.60 | 100 g = Fr. 3.12 |
156

10012 Cotoletta alla Viennese
Saporiti, dalla croccante panatura: Wiener
Schnitzel di carne di maiale magra, tagliati
particolarmente sottili e con una panatura
dorata. Subito pronti, sia caldi che freddi sono
una squisitezza per ogni occasione. Senza
glutine e senza lattosio.

| 4 pezzi = 500 g | Fr. 28.70 |
| 100 g = Fr. 5.74 |

167

Gustare con
leggerezza

senza
glutine

senza
lattosio

10010 Chicken Nuggets
Un sicuro successo per tutta la famiglia, formati da filetto di
petto di pollo avvolto in una panatura croccante. Perfetti come
pasto principale o come stuzzicante spuntino, facili
e veloci da preparare. Senza glutine e senza lattosio.

| 25-30 pezzi = 500 g | Fr. 19.95 | 100 g = Fr. 3.99 |

senza
glutine

senza
lattosio

12 6 36



senza
glutine

senza
frumento

senza
lattosio

10086 Tasche di Mele
Tasche di mele realizzate con
pasta senza glutine e con un

delizioso ripieno di pezzetti
di mele. Un piacere fruttato

come appena sfornato! Ideale
per grandi e piccini, è perfetto
come dolce spuntino o come
pasticcino da accompagnare
al caffè. Senza glutine, senza

frumento e senza lattosio.

| 3 pezzi = 300 g | Fr. 12.95 |
| 100 g = Fr. 4.32 |

20

10093 Kaiserschmarrn Originale Austriaco
Originale austriaco: il soffice Kaiserschmarrn, raffinato con succose
uvette, ha il sapore di una vera vacanza sulle alpi. Pronto in pochi
minuti nella padella o nel microonde. Senza glutine, senza frumento
e senza lattosio.

| 400 g | Fr. 9.95 | 100 g = Fr. 2.49 |
38

senza
glutine

senza
frumento

senza
lattosio

10091 Crêpes
con Crema

alla Nocciola
Non le ameranno solo i

bambini: crêpes originali
austriache, ripiene di crema al
cioccolato e nocciole. Senza

glutine, senza frumento e
senza lattosio.

| 5 pezzi = 425 g |
| Fr. 11.40 |
| 100 g = Fr. 2.68 |

143

senza
glutine

senza
frumento

senza
lattosio

senza
glutine

senza
frumento

senza
lattosio

10112 Mandorla
Uno stecco di cremoso gelato alla

vaniglia Bourbon, avvolto da una
croccante copertura di cioccolato
al latte senza lattosio, con pezzetti
di mandorla. Senza glutine, senza

frumento e senza lattosio.

| 6 pezzi = 720 ml | Fr. 17.55 |
| 100 ml = Fr. 2.44 |

senza
glutine

senza
frumento

senza
lattosio

10102 Biscotto
Gelato Trigusto
Trio di gelati alla vaniglia,
fragola e cacao tra due
biscotti. Senza glutine,
senza frumento e senza
lattosio.

| 8 pezzi = 1200 ml |
| Fr. 19.95 |
| 100 ml = Fr. 1.66 |
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bofrost* home, una
linea di prodotti di alta
qualità, perfetti per la

vita quotidiana e la sua
cucina. Scopra il nostro
assortimento e, grazie

ai punti accumulati,
approfitti degli speciali

sconti e scelga il
premio desiderato.
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Fr. 34.95 + 600 Punti
o Fr. 69.90

94049/4049 Staub Mini
Cocottes, 4 Pezzi
Le mini cocotte in ceramica hanno
lo stesso aspetto delle sorelle grandi
in ghisa. Con questo set di quattro
mini cocotte, potrà preparare
porzioni individuali di antipasti,
secondi piatti o dessert e portarli
direttamente dal forno alla tavola. Il
materiale di alta qualità garantisce
una distribuzione uniforme del
calore, mentre la superficie smaltata
rende le cocotte in ceramica facili
da pulire e da mantenere. Con i loro
coperchi aderenti, le mini cocotte
sono perfette per piatti a sorpresa
che possono essere svelati a tavola.
Adatte al forno, al microonde e al
congelatore. Lavabile in lavastoviglie.
Capacità 0,2 litri, diametro 10 cm.

FACCIA LA SPESA CON bofrost* E RACCOLGA PUNTI
PREZIOSI. TANTI PRODOTTI LA STANNO ASPETTANDO.

Raccogliere punti è facilissimo:
ogni franco speso, da diritto

ad un punto. Inizi la sua collezione
e, con un piccolo contributo,

questi premi potranno essere suoi.

Fr. 2.50 + 250 Punti
o Fr. 9.45

90238/10238
Strofinaccio
Strofinaccio di alta
qualità, realizzato in
cotone al 100%, è
piacevole al tatto e si
asciuga facilmente.
Con fettuccia neutra
per appenderlo
comodamente.
Lavabile a 60°.



CONDIZIONI DI PARTECIPAZIONE PUNTI BOFROST* 2025/2026

Possono partecipare tutti i clienti bofrost*. I punti bofrost* aggiuntivi possono essere raccolti durante specifiche promozioni. Il saldo attuale dei punti è visibile in qualsiasi momento
sullo scontrino. I punti non possono essere trasferiti da una carta all’altra. Al termine della campagna 2025/2026, i punti raccolti e non utilizzati perderanno la loro validità.

ORDINAZIONE DEI PREMI

Una volta raggiunto il numero di punti richiesto, è possibile ordinare il premio desiderato presso l’addetto alle vendite o per telefono. I punti saranno detratti dal suo conto
punti e il pagamento supplementare sarà dovuto alla consegna del premio. Non vengono accreditati punti per pagamenti aggiuntivi! Il premio verrà comodamente consegnato
a casa sua non appena il premio scelto sarà disponibile. Se il premio non è immediatamente disponibile, bofrost* si impegna a consegnarlo il prima possibile. Se il premio
non è più disponibile presso il produttore, bofrost* si riserva il diritto di consegnare un prodotto di valore uguale o superiore alle stesse condizioni. La campagna 2025/2026
è valida dal 01.09.2025 al 01.03.2026.

0975 Hitclips
Versatile clip in plastica per sacchetti, riutilizzabile
più volte. Per sacchetti gelo e pacchi di biscotti,
pacchetti di patatine e di altro tipo. 8 pezzi.

0983 Foglio per Forno “FornoPiù”
Riutilizzabile per più di 500 volte. Grazie al rivestimento
antiaderente, non occorre imburrarlo. Gli alimenti non
si attaccano. Semplice da pulire, lavabile in
lavastoviglie. 1 foglio = 40 x 35 cm.

Fr. 7.55
Fr. 5.95

bofrost* Home 129

350 Punti o Fr. 6.95

75669/15669
Pronto Purè
La cremosità e la
bontà del nostro purè
si ottengono solo da
ingredienti semplici e
di qualità come patate,
burro e latte. Pratico
perchè porzionabile per
preparare in 5 minuti
solo ciò che desidera.
Contenuto: 400 g

400 Punti o Fr. 7.95

Fr. 57.95 + 750 Punti
o Fr. 122.95

350 Punti o Fr. 6.95

94050/4050 Joseph Joseph Steel Collection
Set di Barattoli in Vetro, 5 Pezzi
Contenitori di alta qualità e dallo stile moderno, realizzati
in vetro borosilicato con guarnizioni ermetiche in silicone e
coperchi in acciaio inox. Stabili grazie ai piedini
antiscivolo e facili da aprire. Ideale per
conservare pasta, legumi, cereali ecc.
Lavabile in lavastoviglie.

Dimensioni dei singoli contenitori:
• 1 x 1,9 L
• 1 x 1,2 L
• 2 x 0,9 L
• 1 x 0,5 L

54736/4736
Fagiolini Finissimi
Teneri e delicati fagiolini
verdi, perfetti anche
come ingrediente
nelle sue ricette.
Contenuto: 500 g

36893/16893 Cuor di Cioccolato
Golose tortine al cioccolato che la conquisteranno
con la bontà del loro morbido cuore. Da riscaldare
al microonde, saranno pronte da gustare
in pochi secondi. Contenuto: 2 pezzi = 180 g

SEMPRE UTILI IN CUCINA
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Presenti
un’amica

suisse

FACCIA CONOSCERE
bofrost* AI SUOI AMICI

Entro il 01.03.2026 presenti bofrost* a un’amica
o un amico, comunichi al venditore i suoi dati e
i prodotti della sua prima spesa, per un importo
minimo di Fr. 45.-. Lei riceverà il buono di Fr. 25.-
da utilizzare con una spesa minima di Fr. 55.-.

*Un nuovo cliente è una persona che negli ultimi 12 mesi non
ha effettuato una spesa bofrost* e che sia domiciliato in Svizzera.
Il nuovo cliente deve effettuare un acquisto di almeno Fr. 45.-
con la sua prima spesa. Non è possibile la combinazione
con ulteriori promozioni e buoni, l’utilizzo parziale
o la trasformazione in denaro del buono stesso.

È semplice
contattarci:

Chiami il numero 091 858 38 60

Parli con il suo venditore

Se consiglia bofrost*
ad amici e conoscenti
riceverà:
un buono sconto del valore di

Fr. 25.-

Ogni nuovo cliente*
da lei consigliato
riceverà:
un buono sconto del valore di

Fr. 15.-



Contatti & oltre 131

Insieme
e solidali
Dal 2011 collaboriamo con la 
Kinderkrebshilfe Schweiz contro il cancro 
infantile, che da oltre 30 anni offre ai 
bambini malati di cancro e alle loro 
famiglie consulenza, sostegno finanziario 
e numerose attività. Sosteniamo anche 
l’associazione Tavolino Magico, che salva 
cibo dal macero e lo distribuisce a persone 
bisognose in tutta la Svizzera e nel 
Principato del Liechtenstein.

Benvenuti
nel mondo
online di bofrost*

Il nostro shop online
bofrost* è aperto per
lei 24 ore su 24. Sfogli
il nostro assortimento
e ordini i suoi prodotti
preferiti comodamente online.
Si iscriva ora alla newsletter di bofrost*
per ricevere un buono di Fr. 5.- (con un
minimo di acquisto di Fr. 65.-) e tutte
le ultime novità su bofrost*.
www.bofrost.ch/it/newsletter_ch.html

I prezzi del presente catalogo annullano e sostituiscono i 
precedenti, fino alla consegna del prossimo listino. I prezzi 
sono comprensivi dell’imposta sul valore aggiunto. Tutte le 
foto riportate sul catalogo sono consigli di presentazione 
prodotto. Ci riserviamo il diritto di apportarne cambiamenti 
nella denominazione dei singoli prodotti o di prezzo, dovessero 
esserci problemi con la loro disponibilità. La ringraziamo per la 
sua comprensione. Per ulteriori informazioni sui nostri prodotti, 
incluse le informazioni obbligatorie presenti sulle confezioni,
la invitiamo a consultare il nostro sito www.bofrost.ch.

Burgdorf (BE) - Tel.: 034 426 60 60 - burgdorf@bofrost.ch
Freienbach (SZ) - Tel.: 055 451 58 58 - freienbach@bofrost.ch
La Sarraz (VD) - Tel.: 021 948 83 27 - lasarraz@bofrost.ch
Mezzovico (TI) - Tel.: 091 858 38 60 - mezzovico@bofrost.ch
Möhlin (AG) - Tel.: 061 462 33 31 - moehlin@bofrost.ch
Muri (AG) - Tel.: 044 847 30 10 - muri@bofrost.ch
Wolfertswil (SG) - Tel.: 071 314 20 70 - st-gallen@bofrost.ch
Sede Freienbach (SZ) - Tel.: 055 415 57 57 - service@bofrost.ch
Sito web - www.bofrost.ch

Ecco come può
raggiungerci:
Dal lunedì al venerdì dalle 08.00 alle 12.00
e dalle 13.00 alle 17.00.

Gutschein-Nr.:
Numéro de bon:
Buono numero:

suisse

Fr. 25.-
Geschenk-GutscheinBon d'achat
Buono d’acquisto

Regali gioia, con 
il buono regalo 
bofrost*
Il buono regalo bofrost*: l’idea regalo 
ideale per i suoi cari! Che sia per 
un compleanno, un anniversario o 
semplicemente per una dolce sorpresa, 
con questo buono regalerà la possibilità 
di scegliere tra un vasto assortimento 
di qualità. Perfetto per donare gioia e 
soddisfare desideri personali. Chieda
al suo venditore.

BUONO
SCONTO Fr. 5.-

suisse

Informativa
sulla privacy 

bofrost*:
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di mele 

nell’aria
0900 Strudel di Mele

    | 8 pezzi = 1000 g |  Fr. 17.95  |
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A GRANDE
RICHIESTA
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