
Rinascere, ogni giorno.



Benvenuti 
in Vitalbliss
Come una farfalla che apre le sue colorate 
e leggere ali al mondo, pronta a volare 
verso una nuova stagione della sua vita,
la linea di integratori Vitalbliss è pensata 
per lei che desidera rinascere ogni giorno 
e ritrovare il suo benessere. 
Ogni prodotto è creato per supportarla 
in ogni momento della giornata. 
Si affidi a Vitalbliss e ricordi che il benessere 
nasce da dentro.
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Cosa sono 
gli integratori alimentari?

Nuove soluzioni 
per l’assunzione.

Gli integratori sono prodotti 
alimentari destinati ad integrare 
la comune dieta e costituiscono 
una fonte concentrata di sostanze 
nutritive, quali le vitamine e i 
minerali, o di altre sostanze aventi 
un effetto nutritivo o fisiologico.
Ogni integratore è pensato 
per rispondere alle diverse 
esigenze del nostro corpo, 
grazie a formulazioni modulate 
su specifiche necessità.
All’interno di una dieta varia 
ed equilibrata e seguendo uno 
stile di vita sano, gli integratori 
alimentari sono una valida scelta 
per mantenere il nostro benessere 
psicofisico e prenderci cura 
di noi stessi ogni giorno.

Gli integratori Vitalbliss 
si caratterizzano per favorire 
la semplicità di assunzione 
grazie a formulazioni innovative.
Chewing gum, perle, stick in
polvere oppure compresse bistrato.
Un’innovativa combinazione 
tra efficacia e piacere!

Gli integratori Vitalbliss: 
un supporto 
per ogni esigenza.
Gli integratori alimentari Vitalbliss 
sono composti solo da ingredienti 
selezionati e con formulazioni 
modulate per rispondere 
ad esigenze specifiche. 
Dall’equilibrio della flora intestinale 
fino alla cura del benessere 
muscolare e delle ossa, gli 
integratori Vitalbliss 
sono con lei e con la sua famiglia 
in ogni aspetto importante 
dello stare bene.

Seguire con attenzione le eventuali 
avvertenze presenti sulle confezioni.
Prima dell’utilizzo si consiglia la supervisione 
del medico nei bambini, donne in gravidanza 
e allattamento, nei soggetti che presentano 
patologie o che assumono farmaci.
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Integratore alimentare a base 
di probiotici.

PROBIOTICI

Assumere 1 bustina al giorno. 
Sciogliere il contenuto della bustina 
direttamente in bocca senza bisogno di acqua. 

In alternativa, è possibile sciogliere la polvere 
di una bustina in un bicchiere di acqua 
o altro liquido non caldo e non gasato. 

Fermenti Lattici 
7357

BUSTINE Fr. 15.95
30 bustine da 1,5 g = 45 g 

100 g = Fr. 35.44

Senza Glutine
Senza Lattosio

Contenuti medi Per dose giornaliera 
(1 bustina)

B. bifidum 0,111 Mld UFC*
B. lactis 0,111 Mld UFC*
B. longum subsp. longum 0,111 Mld UFC*
L. acidophilus 0,111 Mld UFC*
L. paracasei 0,111 Mld UFC*
L. casei 0,111 Mld UFC*
L. plantarum 0,111 Mld UFC*
L. rhamnosus 0,111 Mld UFC*
L. salivarius 0,111 Mld UFC*
Frutto-oligosaccaridi 500 mg

* Mld UFC: Miliardi di Unità Formanti Colonie

Un modo pratico e veloce 
per assumere fermenti lattici.  
A casa, al lavoro o in viaggio...
con i fermenti lattici orosolubili, 
dovrà solo far sciogliere in bocca 
una bustina dal piacevole 
aroma di latte.

4



BENESSERE DEI MUSCOLI**
Magnesio & B6
7364

POLVERE
250 g
Fr. 23.95

Contenuti medi Per dose giornaliera 
(2 cucchiaini = 4,80 g) % VNRº

Magnesio 300 mg 80%
Vitamina B6 1,4 mg 100%

ºVNR: valore nutritivo di riferimento giornaliero (adulti) 
ai sensi dell’ Ordinanza del DFI concernente le informazioni 
sulle derrate alimentari (OID)

Senza Glutine

Integratore alimentare con edulcorante, 
a base di **magnesio che contribuisce 
alla normale funzione muscolare e al 
normale funzionamento del sistema nervoso.

Si consiglia di versare 4,80 g (2 cucchiaini) di polvere in un bicchiere 
e aggiungere successivamente 200 ml di acqua, una volta al giorno.

Il Magnesio è uno degli elementi 
più importanti per il buon 
funzionamento dell’organismo: 
è infatti coinvolto in più di 300 
processi cellulari. Il Magnesio con 
Vitamina B6 è la soluzione perfetta 
per ridurre la stanchezza, supportare 
il funzionamento muscolare 
e sostenere il metabolismo energetico. 
Lo sciolga in un po’ d’acqua tiepida 
la mattina ed il gioco è fatto! 

100 g = Fr. 9.58
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ENERGIA E VITALITÀ**
Multigums
7361

GOMME MASTICABILI

Integratore alimentare con edulcoranti, 
con Vitamine C, A, B12 e Acido folico, 
Biotina.

Masticare e non ingerire 
1 gomma al giorno.

Un consumo eccessivo 
può avere effetti lassativi.

Fr. 18.95
30 gomme masticabili = 42 g

Contenuti medi Per dose giornaliera 
(1 gomma masticabile) % VNRº

Vitamina C 80 mg 100%
Vitamina A 800 mcg 100%
Acido folico 200 mcg 100%
Biotina 50 mcg 100%
Vitamina B12 2,50 mcg 100%

ºVNR: Valore Nutritivo di riferimento giornaliero (adulti) 
ai sensi dell’ Ordinanza del DFI concernente le informazioni 
sulle derrate alimentari (OID)

Senza Glutine

Un chewing gum al gusto di arancia 
che la ricarica! 
Un ricco mix di vitamine: 
la vitamina C e la vitamina B12
che contribuiscono al corretto 
funzionamento del sistema 
immunitario e riducono le sensazioni 
di stanchezza e di affaticamento.
Pratico e gustoso,
da portare sempre con se.
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100 g = Fr. 45.12

Disponibile
dall’inizio di 
novembre

2025



ENERGIA E VITALITÀ**
Multivitaminico
7360

COMPRESSE BISTRATO

Senza Glutine

Si consiglia l’assunzione di 1 compressa al giorno 
da deglutire intera con un bicchiere di acqua, preferibilmente la mattina.

Integratore alimentare a base di vitamine, 
in particolare le **vitamine del gruppo B 
che contribuiscono al normale metabolismo 
energetico e alla riduzione della stanchezza 
e dell’affaticamento. Con estratto secco di 
eleuterococco.

Fr. 19.95
30 compresse bistrato = 36 g

Contenuti medi Per dose giornaliera 
(1 compressa bistrato) % VNRº

Eleuterococco estratto secco 250 mg -
Vitamina C 120 mg 150%
Niacina 48 mg 300%
Acido pantotenico 18 mg 300%
Vitamina E 12 mg 100%
Riboflavina (vitamina B2) 4,2 mg 300%
Tiamina (vitamina B1) 3,3 mg 300%
Vitamina B6 2,1 mg 150%
Vitamina A 400 mcg 50%
Acido folico 200 mcg 100%
Biotina 50 mcg 100%
Vitamina D3 5 mcg 100%
Vitamina B12 5 mcg 200%

ºVNR: valore nutritivo di riferimento giornaliero (adulti) 
ai sensi dell’ Ordinanza del DFI concernente le informazioni 
sulle derrate alimentari (OID)

Rilascio veloce

Bistrato

Rilascio lento

Ricarichi la sua mente e il suo corpo 
con una compressa a due strati! 
Il primo strato sostiene con 
l’eleuterococco, mentre il secondo 
strato fornisce energia, anche
grazie alle vitamine del gruppo
B che contribuiscono a ridurre
la stanchezza. Per una giornata
piena di energia e vitalità!
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SALUTE DEL CUORE
Omega 3
7367

PERLE
60 perle = 81 g
Fr. 18.95

Integratore alimentare a base di olio 
di pesce, ricco in acidi grassi Omega-3. 
EPA e DHA, assunti alla dose giornaliera 
di 250 mg (1 perla), contribuiscono 
alla normale funzione cardiaca. 

1 perla al giorno 
da deglutire con un bicchiere di acqua, preferibilmente durante i pasti.

ºOmega-3 espressi come trigliceridi (TG)

Contenuti medi Per dose giornaliera 
(1 perla)

Olio di pesce 1 g
- di cui Omega-3 totaliº 300 mg
   · EPA (acido eicosapentaenoico) 160 mg
   · DHA (acido docosaesaenoico) 100 mg
   · altri Omega-3 40 mg

Senza Glutine

Tutte le proprietà dell’Omega 3
in pratiche perle. 
Ogni perla di Omega 3 contiene 
olio di pesce certificato IFOS 5 
stelle con valori di EPA di 160 mg 
e di DHA di 100 mg. 
Basta deglutirle con un po’ 
d’acqua, per aiutare la normale 
funzione cardiaca.
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BELLEZZA DALL’INTERNO**7366

Integratore alimentare con edulcorante, 
a base di Collagene idrolizzato, con Niacina** 
(vitamina B3) e Riboflavina**(vitamina B2).
La **Niacina e la **Riboflavina contribuiscono 
al mantenimento di una pelle normale.

Si consiglia l’assunzione 
di 1 bustina al giorno tal quale.

Collagene 
& Vitamina B3 GEL Fr. 24.95

14 bustine da 20 ml = 280 ml 

Senza Glutine

Contenuti medi Per 100 ml Per dose giornaliera 
(1 bustina) % VNRº

Collagene 
idrolizzato 25,000 g 5000,000 mg -

Acido ialuronico 0,600 g 120,000 mg -
Niacina 
(vitamina B3) 0,040 g 8,000 mg 50%

Riboflavina
(vitamina B2) 0,004 g 0,700 mg 50%

Manganese 0,002 g 0,300 mg 15%

ºVNR: Valore Nutritivo di riferimento giornaliero (adulti) 
ai sensi dell’ Ordinanza del DFI concernente le informazioni 
sulle derrate alimentari (OID)

Non serve acqua e le può portare 
sempre con se! 
Scopra la praticità delle bustine 
gel di Collagene e Vitamina B3 
con un rinfrescante gusto tropicale. 
Grazie alle vitamine B2 e B3, che 
contribuiscono al mantenimento
di una pelle normale.
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Integratore alimentare a base di 
**vitamina D3 che contribuisce alla 
normale funzione del sistema immunitario.

DIFESE IMMUNITARIE**
Vitamine D3** & K2
7362

COMPRESSE

Contenuti medi Per dose giornaliera 
(1 compressa) % VNRº

Vitamina D3 5 mcg 100%
Vitamina K2 75 mcg 100%

ºVNR: Valore Nutritivo di riferimento giornaliero (adulti) 
ai sensi dell’ Ordinanza del DFI concernente le informazioni 
sulle derrate alimentari (OID)

Senza Glutine

Si consiglia l’assunzione di 1 compressa al giorno 
da deglutire con abbondante acqua.

Fr. 14.95
30 compresse = 17,5 g

La forza del sole dentro,
grazie alla benefica combinazione 
della vitamina D3, normalmente 
sintetizzata dalla pelle esposta 
ai raggi solari e fondamentale 
per il corretto funzionamento 
del sistema immunitario, 
con la vitamina K2, che supporta 
il mantenimento di ossa normali.
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AVVERTENZE
Non superare la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla portata dei bambini 

al di sotto dei tre anni di età. Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti
di una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano.

Seguire con attenzione le eventuali avvertenze presenti sulle confezioni.
Prima dell’utilizzo si consiglia la supervisione del medico nei bambini, donne in gravidanza e allattamento, 

nei soggetti che presentano patologie o che assumono farmaci.
MODALITÀ DI CONSERVAZIONE

Conservare in luogo fresco e asciutto, al riparo dalla luce, dall’umidità e da fonti di calore localizzate. 
Il termine minimo di conservazione si riferisce al prodotto correttamente conservato, in confezione integra.

Filiale Mezzovico, Tel. 091 858 38 60

IL MIO ORDINE VITALBLISS

IL SUO VENDITORE LE CONSEGNERÀ
L’ORDINE DEI PRODOTTI DA LEI SCELTI.  

La preghiamo di rispedire la scheda d’ordine direttamente alla sua filiale
di Mezzovico via e-mail mezzovico@bofrost.ch o di consegnarla
direttamente al suo venditore.       

N. art.           Descrizione prodotto                                   Quantità

7357
7364
7361
7360
7367
7366
7362

Fermenti Lattici
Magnesio & B6
Multigums
Multivitaminico
Omega 3
Collagene & Vitamina B3
Vitamine D3** & K2

✁

N. Cliente
Via
Numero di telefono

Cognome e nome
                              NPA/Città
                              E-Mail



Rinascere, ogni giorno.

I suoi alleati per sentirsi al meglio.
In collaborazione con laboratori da noi selezionati, 
abbiamo studiato una gamma completa di integratori 
alimentari a supporto del suo organismo, per ritrovare 
ogni giorno la voglia di stare bene con se stessi.

Mezzovico Tel. 091 858 38 60


