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Herzlich

willkommen

Was gibt es denn heute zu essen?

Wir liefern darauf jeden Tag vielfaltige
Antworten - mit leckeren Gerichten,
die das Kochen unkompliziert und

das Essen herrlich abwechslungsreich
machen. Neben zahlreichen Klassikern
und beliebten Basics haben wir mehr
als 40 hochwertige Neuprodukte fur
Sie. Blattern Sie unseren Katalog durch,
lassen Sie sich inspirieren und wahlen
Sie [hre Lieblingsprodukte aus,

die Ihren Alltag erleichtern.

Viel Freude beim Geniessen!
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Zubereitungsarten

Die Zahlen Uber den Zubereitungssymbolen werden in Minuten
angegeben. Bitte informieren Sie sich vorab, ob noch weitere
Zubereitungsschritte, wie z. B. auftauen, ausgefuhrt werden mussen.

H. 1

Mikrowelle Backofen Kochtopf
= o
Pfanne Fritteuse Toaster

v O™ =

Auftauen Wasserbad Grill
(Kochbeutel)

Alle 59 Produkte, die mit der Schweizer Flagge gekennzeichnet
sind, kommen aus der Schweiz und Liechtenstein.
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Reinheitsgarantie

® Garantiert ohne geschmacksverstiarkende Zusatzstoffe

® Garantiert ohne Konservierungsstoffe
(Ausnahme: einige althergebrachte Zutaten
wie z. B. Pdkelsalz bei Schinken und Salami)

® Garantiert ohne gehartete Fette
® Garantiert ohne kunstliche Farbstoffe

Qualitat & Verantwortung

Wir haben hdchste Anspruche an unsere Rezepturen und
Zutaten, zeitgleich achten wir auf einen verantwortungsvollen
Umgang mit den Ressourcen der Natur. Denn wir méchten auch
in Zukunft die beste Qualitat anbieten und arbeiten kontinuierlich
daran, die Klimabilanz weiter zu verbesserm.

Frische & Vielfalt

Unser Produktangebot umfasst uber das ganze Jahr hinweg mehr

als 400 Artikel, von Wein uber frischen Mozzarella und Aufschnitt

bis hin zu unserer grossen Auswahl an Tiefkthlprodukten. Dabei
schockfrosten wir unsere tiefgekuhlten Produkte bei -40°C direkt nach
der Ernte oder Fang, sodass Vitamine, Nahrstoffe und der naturliche
Geschmack optimal erhalten bleiben — das ist frischer als frisch!

Umtauschgarantie

Wenn ein Produkt nicht nach Threm Geschmack ist oder Sie
nicht zufrieden sind, nehmen wir es zuruick. Sie suchen sich
etwas anderes aus oder wir erstatten Ihnen den Kaufpreis.

Personlicher Service

Wir bringen Ihre Bestellung direkt zu Ihnen nach Hause, und wenn Sie
mochten, raumen wir Ihren Einkauf in Ihr TiefkUhlgerat. Gerne kénnen
Sie Thre Einkaufe bei der Auslieferung bezahlen (Bar, Karte, Twint). Bei
Fragen zur Bestellung, zum Besuchstermin oder zu Produkten stehen
Ihnen unsere Verkaufsfahrer/innen, die Kundenbetreuung sowie die
Emahrungsberatung gerne zur Verfugung.

Ernahrungsberatung

Unsere bofrost* Ernahrungsexpertinnen und -experten sind Ihr
Ansprechpartner fur alle Fragen rund um die Themen Erndhrung und
Quialitat. Wir beraten Sie gerne personlich, individuell und naturlich
kostenlos. Kontaktieren Sie uns unter 00 8000 263 76 78 oder per
E-Mail an ernaehrungsberatung@bofrost.ch.

Nutri-Score

Transparenz auf einen Blick. Sie finden den Nutri-Score fur jedes
Produkt auf unserer Webseite www.bofrost.ch sowie auf vielen
Verpackungen. Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.bofrost.ch/de/nutri-score.

Online-Welt

Ganz einfach und rund um die Uhr im bofrost* Onlineshop
einkaufen. Neuigkeiten Uber bofrost*, Vorteilsangebote, innovative
Rezeptideen und viele weitere Tipps erhalten Sie in unserem
Newsletter.

Unsere Werte 5

Ganz einfach
geniessen

Mehr Service,
mehr Qualitat,
mehr Sicherheit.

[hre Zufriedenheit
steht fur uns immer
im Mittelpunkt.
Darum mochten

wir [hnen den Alltag
erleichtern und
bieten [hnen in vielen
Bereichen Beratung
und Unterstutzung.
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4640 Coupe Café
Seite 20

4920 Butterzopf
Seite 111
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Unwiderstehliche Begegnungen | IDEAL ZUM FRUHSTUCK
Unsere vorzuglichen Joghurts wissen mit ihrem Geschmack und ihrer UM MIT VOLLEM |

Cremigkeit zu uberzeugen. Ob pur oder in Kombination mit feinen

Fruchtzubereitungen, unseré Joghurts sind genau das Richtige fur alle, \ GESCHMACK UN D :

die den traditionellen Geschmack lieben. Ein wahres Genusserlebnis,

1deal zum Fruhstuck, als Zwischenmahlzeit oder als kleines Dessert. ENERGIE IN DEN
Entdecken Sie die vielen, exklusiven Geschmacksrichtungen.
\TAG ZU. STAI%TEN |
M | (4 'R “ .\ | &

I 4
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7077 Joghurt 7079 Joghurt 7080 Joghurt 7081 Joghurt

Aprikosen Waldbeeren Erdbeere Kirsche

7154 Joghurt 7078 Joghurt 7119 Joghurt Honig 7126 Joghurt
Granatapfel Heidelbeere und Gelée Royale Kaffee
und Himbeere

7205 Joghurt Birnen
Fruchtige Birnen-Zubereitung,
kombiniert mit cremigem nature
Joghurt aus dem Veltlin.

7122 Chnuspermuesli
mit Schokolade
Feine Knuspermischung aus
Hafer- und Weizenflocken mit
Kaufen S'le 5 J og‘hurts Zartbitterschokoladensttickchen
und gerosteten Haselnussen. Ideal
zum Fruhstick zusammen mit
und Sle erhalten das * unseren Joghurts, zum Eintauchen
! in Milch oder zum Geniessen, !
A wann immer Sie Lust auf eine
knusprige Leckerei haben.

*Wihlen Sie zwischen den Artikeln 7077, 7078, 7079, 7080, 7081, 7119, 7126, 7154 und 7205. 1\ | 3009 | Fr. 6.90 | 1009-Fr230 || |

[



7030 Ciliegine Mozzarella di Bufala Campana DOP
Den ausgezeichneten Kugeln aus Buffel-Mozzarella DOP kann
niemand widerstehen! Schmecken wunderbar zum Apéro mit
Aufschnitt, in Salaten, auf unseren Pizzen und verleihen
lhren Gerichten eine besondere Note.

7003 Burrata di Bufala Campana
Eine duinne Schicht Buffelmozzarella aus Kampanien umhdillt
einen saftig-weichen Kern, der mit frischer Kuhmilchcreme
und Buffelmozzarella-Raspeln Uberzeugt!

|1255] Fr.7.95 |100g=Fr636]

|2509| Fr.9.95 |100g=Fr398

‘\.

7001 Mozzarella
di Bufala
Campana DOP
Hergestellt mit
Buffelmilch aus
Kampanien, perfekt
mit Tomaten und
Basilikum oder
ausgezeichnet in
zahlreichen weiteren
Rezepten.

| 2509] Fr.9.95 |

| 100g=Fr.308]|

7057 Gorgonzola DOP Dolce

Weicher und cremiger Gorgonzola DOP, ohne Rinde.
Perfekt zu Brot, als Zutat fur exquisite Vorspeisen,

als Beilage oder einfach zum Apéro.

| Variables Gewicht ca. 230 - 250 | 100 g=Fr.540 |

7056 Camembert di Bufala
Vorzuglicher Camembert-Kase aus italienischer
Buffelmilch mit weicher, cremiger Textur und
einer dunnen weissen Rinde. Er zeichnet sich
durch seinen sussen und intensiven Geschmack
aus und eignet sich ideal zum Apéro.

|2504] Fr.13.95 | 100g=Fr558]

DER BESONDERE GENUSS

Entdecken
Sie auch unsere
frische Pasta!
Sprechen Sie
Ihre/n Verkaufs- g%
fahrer/in an. X

o
.
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Besser Essen liegt uns am Herzen

Unsere Charcuterie-Spezialitaten, Kasesorten und die frischen Teigwaren sind die
Hauptattraktion auf Ihrem Teller und die besten Zutaten fur Ihre einzigartigen
Rezepte, die schnell zubereitet werden kdnnen und garantiert gelingen.

7135 Prosciutto Cotto

Ein Geheimrezept auf der Basis von 21
Krautern, ein unverwechselbarer Duft,

ein sanftes Aroma, ein unwiderstehlicher
Geschmack, der ihn zu einer anerkannten
und geschatzten Delikatesse macht. Bereits
in Scheiben geschnitten und fertig in
praktischen Schalen, die natlrlich im
Kuhlschrank aufbewahrt werden kénnen.

| 1004] Fr.8.95 |

7162 Speck Alto Adige IGP

Eine feine Gewlrzkomposition, eine mittlere
Reifung und eine leichte Raucherung mit
Buchenholz ergeben diesen original Sudtiroler
Speck mit einem absolut einzigartigen
Geschmack, der von allen geliebt wird. Ein
charakteristisches Produkt der Sudtiroler
Gastronomietradition, die ihren Ursprung in
diesem Land der alten Rezepte hat, dessen
frische Bergluft zur Entstehung dieser
Delikatesse beitragt.

|90g| Fr.8.95 |100q-=rr994]

7167 Salame Friulano

Hochwertiger Salami aus dem Friaul, be-
stehend aus mageren Teilen von Schweine-
fleisch und Speck, ohne Knoblauch. Das
Fleisch wird wenige Stunden nach der
Schlachtung heiss verarbeitet, gehackt,
gemischt, von Hand verschnurt und verpackt.
Nach einer Reifezeit von 45 Tagen entsteht
ein wunderbares Produkt mit lebhafter Farbe
und ausgepragtem Geschmack.

| Variables Gewicht ca. 400 - 450 g |

|100 g = Fr. 7.04 |



Glace 13

10102 Sandwich Furst Plickler
Laktosefreies Vanille-, Erdbeerfrucht- und Schokoladen-Glace
zwischen zwei glutenfreien Waffeln — da kann kein Glace-Fan
widerstehen! Glutenfrei, weizenfrei, laktosefrei.

| 8 stiick = 1200 mt| Fr. 19.95 | 100 mi = Fr. 166

0068 Glace-Konfekt Vanille-Bourbon
Die kleinen, feinen Glace-Happchen. Vanille-Bourbon-Glace, mit
4635 Zimt-Zwetschgen-Roulade kakaohaltiger Glasur umhdllt. (6 Schiebeschachteln a 10 Stlck)

Feinstes Zimt-Rahmglace und erfrischendes
Zwetschgen-Sorbet mit Fruchtstlickchen.

|725mi| Fr.13.95 [100mi=rr192]
6038 Caramel-Krokant-Roulade

Eine Glace-Spezialitat fur den Familientisch!
Vanille- und Caramel-Glace mit Schichten
aus Biskuit und Caramel. Cremig und
knusprig in einem!

|esomt| Fr.11.80 [100mi=Fr182]

| 60 stiick = 600 mt| Fr. 17.95 | 100 mi=Fr. 299

15119 Glace-Konfekt Kaffee
Klein, aber fein: Glacepralinen aus kostlichem Kaffeeglace
im knusprigen Schokoladenmantel.

| 20 stiick = 220 mt| Fr. 8.95 | 100 mt=Fr. 407
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Ein Genuss, von dem
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a el I faCh I l' e ' 11051 Mandel 5077 Mini Schoko-Box
Grosser Genuss! Cremige Mini Stielglacen in vier Sorten:
Vanille-Bourbon-Glace, dunkle Schokolade, Milchschokolade
I l l I ‘ ’ I ' l I ' l I mit Milchschokolade mit Mandeln, weisse Schokolade sowie
g e g e 3 und Mandelstlickchen Milchschokolade umhiillen je einen
berzogen. Kern feinstes Vanille-Bourbon-Glace.
| 6 stick =720 mt | | 12 stack = 600 mt | Fr. 19.50 |
| Fr. 15.95 | | 100 mi=Fr.3.25 |
| 100 ml = Fr. 2.22 |
g DUNKLE
MILCH NDEL E DE
SCHOKOLADE i WHIT choKOLA

10932 Orange

Drei késtliche Schichten flr dreimal
mehr Genuss: Freuen Sie sich auf
feines Fruchtglace mit Orange -

|
umbhullt von einer knackigen Glasur,
erfrischender Orangensauce und
zart schmelzender Schokolade.

| 6 stuck = 540 mi | Fr. 15.95 |

== Klassiker!
NEU

WHITE - KAKAO

P
' classic

11124 Schoko-Box

Ein Muss fur Schokoladen-Fans:
2 Big Schoko, 2 Big Mandel,
2 Big White und 2 Big Kakao.

| 8 stiick =960mt | Fr. 20.95 |

| 100 mt=Fr.218 |
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Mini Glacecornets mit delikatem Vanille- oder
Schokoladen-Glace und feiner Glasur.

| 20stiick=400mt| Fr. 19.95 |100ml Fr. 499|

S ——

v Knusprige kleine Corn
- jéﬂ -Liebhaber: 4 Cappucc —
3 Espresso und 3 Choco-Caffe.

20023 Daumling Vanille

Die kleine Belohnung - | 10 stack=700mt| Fr. 14.60 |
zwischendurch! Glace mit - -~

Vanillegeschmack, Uberzogen
mit kakaohaltiger Glasur.

| 20 stick = 820 mt| Fr. 13.90 |

I 100 ml = Fr. 1.65 |

| 100 ml = Fr. 2.09

11186 Kids-Box

Unsere Kids-Box: 3 Botinchen,
3 Mini Glace-Fruchtchen
Wassermelone, 3 Quetschtiten
Orange, 3 Fruchtdaumlinge
Apfel und 3 Fridas Milchglace
Vanille-Erdbeer.

| 15 stick = 879 mi |

| Fr.18.95 |

[ 100 mi = £r 216 | 4624 Bolino Vanille-Erdbeer

Der Glace-Stangel! Feines, vollmundiges
Vanille- und Erdbeer-Rahmglace.

| 8 stuck =688 mi| Fr. 12.40 |

| 100 mt=Fr.180]

4625 Bolino Banane-Chocolat
Der Hit unter den Glace-Stangeln!
Bananen- und Schokoladen-Rahmglace.

| 8 stuck =688 mt| Fr. 12.40 |

| 100 mt = Fr. 180 |

1068 Cornet- B'ox: :
: Eine knusprige Mischung:
- Cornets Vanille-Erdbeer,

3 Cornets Vanille-Schoko
und 3 Cornets Vanille-Nuss.

| 8 stiick = 960 mt |

| Fr.15.90 |100mi=Fr.166|
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LEIN IM FORMAT, GR OSS IM GESCHMACK!

Susse
Erfrischungen

fur zwischen-
durch

11110 Cornet
Vanille-Erdbeer
Knusper-Cornet, gefullt
mit Vanille- und Frucht-
Glace mit Erdbeere

und Erdbeersauce.

| 3 stick = 360 mt |
| Fr.7.95 |

| 100 mt=Fr.2.21] 15125 Ice Break Caramel

Das malzig schmeckende Glace ist mit einer
3 leckeren Caramelsauce verfeinert und mit
; viel Schokolade Uberzogen. Die knackigen
Erdnusse machen diesen Glaceriegel
noch unwiderstehlicher.

astick=240mt| Fr. 7.95 |100mi= Fr 331 |

9076 I Cremosini Joghurt-Waldfrucht 15001 I Cremosini Amarena
Fruchtiger Genuss: Der frische Geschmack Erfrischender Genuss mit Biss: cremiges Rahmglace
nach Joghurt und Waldfrlchten macht mit fruchtiger Amarena-Kirschensauce und
dieses Glace zu etwas Besonderem. knusprigen Schokostreuseln.
3stick =390 mt | Fr. 7.95 | 100 mi=Fr. 204 | | 3stick =390 mt | Fr. 7.95 | 100 mi=Fr.2.04

Kaufen Sie
4 Glace und
Sie erhalten

DAS FUNFTE
GESCHENKT?*!

9075 I Cremosini Tiramisu
Cremiges Glace, mit Kakao- und Kaffeesauce
durchzogen, fein dekoriert mit Haselnusskrokant

15145 Ice Break Kaffee

Ein Riegel mit delikatem Kaffee-Glace und exquisiter
Kaffeesauce. Umhullt von weisser Schokolade mit

o\ :
Keksstlckchen. Perfekt als Dessert oder als und Kakaopulver. Wahlen s
Erfrischung zwischendurch. zwischen den
3stiick =390 mt | Fr. 7.95 | 100 mi=Fr. 204 | Artikeln 9075, 9076,
| 4stick =220 mt| Fr. 7.95 | 100 mi=Fr.361] 11110, 15001, 15125

und 15145.
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mit Erdbeersauce
Zart schmelzendes Pistazienglace, mit
fruchtiger Erdbeersauce verfeinert.

“ 4612 Coupe Pistazien ‘

b * weniger Zucker gegeniiber
6 Becher = 780 ml | Fr' 1490 I vergleichbaren marktiiblichen Produkten

| 100 mi=Fr.101] 2028 Sweet life Coupe Danemark
Cremiges Vanille-Glace mit leckerer Kakaosauce.

Ohne Zuckerzusatz. Enthalt Sussstoffe.

| 6 Becher =820 mi| Fr. 18.40 |100mi=Fr219]|

11185 American Ice Cream Peanut-Butter meets Caramel
VerfUhrerisches Erdnuss-Glace mit Peanut-Butter, verstrudelt mit vielen
Peanut-Butter-Cups und reichlich gesalzener Caramelsauce.

| soomt| Fr.13.50 |100mi=Fr270]

16038 Coupe Caramel
Der Coupe fur Caramel-Liebhaber! Caramel-Rahmglace
mit Caramelsauce, garniert mit Caramelraspeln.

| 8 Becher = 1080 mt| Fr. 19.50 | 100 mi=Fr.181]

2098 Glacebecher-Sortiment
Glacebecher in 4 verschiedenen
Geschmacksrichtungen zusammen

in einer Box: 2 Coupes Danemark, ey

’ >
& i 2 Coupes Café, 2 Coupes Brésilienne ‘, A 1
. . ! Ay . N Vanille-Caramel) und 2 Coupes
4640 Coupe Café 4638 Coupe Danemark | Y ) . . Sl e § , ‘ﬁ
Unvergleichlich dieser Kaffeegeschmack! Vollmundiger Eiskaffee, Fein cremiges Vanille-Glace, verfeinert ‘N J ! i ’ : \ ﬁ
zum direkt aus dem Becher Geniessen. mit Schokoladensauce. A ' \ : | l !
: ' ¥ \ , 8 Becher - 1180 mt| Fr. 21.50 |
' Y B, A -
| 6 Becher =780 mi| Fr. 14.90 | 100 mi=Fr101] | 6 Becher = 780 mt| Fr. 14.90 | 100 mi=Fr.101] ; ‘ : ‘ | 100 mi=Fr.182|

Al
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BENVENUTLL
A FIRESAE

In dolcedo steckt meine ganze | |
Leidenschaft fiir Glace. Jede Soffe £
habe ich mit viel Liebe kreiert und '
zusammen mit bofrost* perfektlomert " IV :
Sorgfaltig ausgewahlte bes(e Zuta- o ‘
ten und die Liebe zur Handwerkskunst
verleihen dolcedo semen unnachahm-
lichen Geschmack

clcedo

‘107’69 Rahm- Plstame art 11091 Caramel Fleur de Sel

Unmderstehhche Glace-Kreation i |n der i\ | it Fein schmelzendes Caramel-
Geschrﬁacksrlchtung P|sta2|e und, Rahm : j () Rahmglace verfeinert mit
verfeinert mit gerdsteten Plstanenstuck- | einem Hauch von Meersalz.

.'-' chen So cremlg éo k.naoKlg so kostllchI
|7so mll Fr 1'2 95 |100.ml r. 173]

’ %0 r}wll Fr.12.95 | 100mi=Fr.173 |

Y AT ‘\j
._ ,m Y

I
'\

1562 Schokolade 1568 Himbeer-Mascarpone 1561 Vanille-Bourbon

] 2 F
Paven 4 ‘
Fein schmelzendes Schokoladen-Glace Uberraschende Kombination aus Zart schmelzendes Vanille-Glace mit | ¢ f' e N > i A i ey s N
mit besonders zarter Schokolade. créemigem Mascarpone-Rahmglace echter Bourbon-Vanille. 100% des il b > n V\E’A"l '”M‘ il ! \ Y n
und fruchtigem Himbeersorbet mit Vanille-Geschmacks im Glace kommen Al ’ ¥ WILR , “( a"\Oa | L | u.w
| 750 mt| Fr. 12.95 | 100 mt=Fr.173 | feinem Himbeerpliree. aus der echten Bourbon-Vanille. \ | . et ] ‘
| 750 mt| Fr. 12.95 | 100 mt=Fr.1.73 | | 7s0mt| Fr. 12.95 | 100 mt = Fr.1.73 | I
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20120 Snack Balls Chili Cheese

Klein, rund und ruck, zuck im Mund: wurzige Snack-Balls
aus Schweinshackfleisch, bereits fertig gegart, gefullt mit
einer cremig-kostlichen Frischkasezubereitung mit Chili.
Leicht pikant — und ideal als Partysnack oder als

Starkung fur zwischendurch!
15, 14 3

= [Z) [EB| 20-25 stick =500 | Fr. 18.95 | 1009=Fr.370 |

Y
F

/I

Apéro/

; | | a ‘ |'< S 11496 Falafel
Mit orientalischen Gewdurzen wie Koriander und Kreuzkimmel
hergestellte vegetarische Falafel. Die frittierten Ballchen aus N E U

Kichererbsen sind ein trendiger Snack, z. B. mit Joghurt-Minz-
Dip. Fein auch als Vorspeise auf frischem Salat oder als
Hauptspeise im Fladenbrot.

10

| = | 5009 | Fr.15.40 | 100q-Fr308]

| i 4299 Mini
> ﬁr Cheeseburger
o Cheeseburger ein-

mal anders! Saftige
Mini Cheeseburger
aus Rindfleisch und
wurzigem Kase, im
Uberraschenden Black
Bun. Ideal als Snack
oder zum Apéro.

E =

| 8 stick = 200 g |
| Fr.16.95 |

| 100g=Fr84s]

N
> "40.7' —
"' ] - 8596 Knusper-Crevetten mit Panko-Panade
‘ =Ll Feinste Crevetten, umhullt von einer schmackhaften,
4 ‘ - eifs ; . knusprigen Panko-Panade. Perfekt als Hauptgericht mit
‘ J i K, 3 | ! Gemuse oder als feiner Snack mit der Sauce Ihrer Wahl.
s_’ v >e .“»-\‘f" g ™! : 3 18
~ ’!-'5& e .}. 300g| Fr.19.95 |100g=Fr665
’ ¥ + ) »
123% e
’ ~t 1 -,
- - — .
Juay
‘.‘

8772 Panierte Zwiebelringe
Fein geschnittene Zwiebelringe in einer
leckeren Panade. Als Snack mit Salat

oder als kostliche Beilage.
3 3

g = | 5000 | Fr.8.40 |

| 100g=Fr280|

8176 Mozzarella Sticks

Der perfekte Tapa: feiner Mozzarella-Kase in einer wiirzigen Panade mit Zwiebeln,
Knoblauch, Petersilie und schwarzem Pfeffer. Aussen knusprig, innen saftig und zart.
Ideal als Snack, Party-Fingerfood oder als Hauptspeise mit Salat.

;-ﬂ' |s00g| Fr.14.95 |100g="Fr.299]
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11642 Laugen-Frischkase-Twister ’

Das perfekte Duo: Feinblattriges Laugengeback aus Butter-
Blatterteig, gefullt mit cremigem Frischkase und verfeinert*
mit Petersilie und wirzigem Gouda.

4687 Mini Schinkengipfel

Aus knusprigem Blatterteig mit feiner Schinkenfullung.
25

| ca. 20 stuck = 200 g | Fr. 17.95 |100g = Fr. 449

AT
10422 Laugen-Twister Tomate-Mozzarella
So snackt das Leben: Freuen Sie sich auf doppelt gedrehtes
Laugengeback aus feinem Butter-Plunderteig, kostlich gefullt
mit Tomaten und Mozzarella und abgestreut mit wurzigem
Goudakase. Einfach im Ofen frisch aufbacken und geniessen!

Perfekt als kdstlich-knuspriger Snack oder zum Apéro.
15

| 10 stick =500 | Fr. 15.95 |100¢-=Fr. 319

4930 Knobli-Krauter-Baguettes
Passt fast immer! Knusper-Baguettes mit fein
abgeschmeckter Krauter-Knoblauch-Butter.
13

| 6stuck =480g | Fr.18.50 | 100g-Fr385

16101 Lachs-Spinat-Tarte

Apéro/Snacks 27

4408 Lauch-Speck-Chtechli 4402 Chaschuechli
Ein gluschtiger Chuechli-Klassiker! Knusper-Teig Knusper-Teig mit beliebter Kasefullung!

mit Lauch-Speck-Fullung. Vorgebacken. Vorgebacken.
20 20

| 8stick=600g | Fr.16.50 |100g=Fr.275] | sstick=600g| Fr.15.95 |100g=Fr266]|

(~ |0

Entspannt
und einfach
genussvoll

16102 Lauch-Speck-Tarte
Gesalzene Wahe aus knusprigem
Murbeteig, belegt mit zartem Lauch
und Speck in einer Masse aus Rahm
und Eiern, gratiniert mit Kase.

PEleey [ W

..',I.j4’0rb.g | Fr. 12.50 | 100g-Fr.313 |

Die typisch franzdsische Tarte,
edel interpretiert: feiner Butter- sl

murbeteig mit Spinat und zartem

Lachs. Sowonhl als Vor- wie :
auch als Hauptspeise eine
kulinarische Gaumenfreude.

25
| 2006| Fr. 12.50 | 100 g = Fr. 313 |
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Wenn der
Genuss
mal schnell
gehen muss

1230 Original Elsédsser Flammkuchen
- ’ Wunderbar knuspriger dinner Flammkuchen
’ direkt aus dem Elsass. Viel fein geschnittener
Speck, frische Zwiebeln und der cremige Belag
aus Quark und Creme fraiche machen es aus.

"—w Bon appétit!
.. 14
| 2stuck =640 4| Fr. 16.95 | 100 - Fr. 265

- o ’ — 3 -
0338 Kase-Pizzettis = & - T 4 . A
Knuspriger Pizza-Sna 3 " ] ;
belegt mit Provolone, — - . ar Yy
Mozzarella, Edamer , - -

und Hartkase.

10
4 [Z] | 18 stock =540 |
| Fr.16.95 |100g-F.314]

e 1 B

11657 Piccoli Pesto Rosso

e Mozzarella

Apéro mit ltalianita! Von Hand geformte
Pizzateig-Schiffchen, gefullt mit einem Pesto
v aus halbgetrockneten Tomaten, Mozzarella
und aromatischem Parmesan. Perfekt als
Apéro, Snack oder mediterrane Vorspeise. f

0336 Salami-Pizzettis

15 p ) : ) - ' :
: L 3 . . - : a : o8 . ’ 3 ~ 7, A e N - -
o i 4 v . 9 e s ] Y - ; ’ Knusprige Mini-Pizzas, belegt mit Salami,
b | [ 5009 | Fr.11.95 | 100g-Fr3098 | ’ ! ! | A s | \ \ ) ' : : Tomatensauce, Kase und Krautern.
-

.

. !

3 _-'301, EIF 3 Ji : )

AR et
: i ) } a9 *
) : ‘ 5

- |

| 18 stick = 5409 | Fr. 16.95 |100g=Fr.314]

—5
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19200 Pizza alla Pala
Rucola e Pomodorini
N Mit einer langlichen Form, die an
eine Pizzaschaufel erinnert, ist sie
mit Mozzarella, Tomatensauce,
Cherrytomaten und Rucola belegt.
Lassen Sie sich von diesem frischen

Geschmack Uberzeugen.
12

| 2259 | Fr.8.50 | 100g=Fr.378

d

‘,{ .
au Ein Stuck Italien
/
5 Ob flur den gemuthchen
- Fernsehabend, fiir das schnelle
“ Mittagessen, bei spontanem _
10414 Pizza alla Pala Besuch oder als schmackhafter

Pomodoro e Olive
Langliche Pizza belegt mit Tomaten,
Mozzarella, Tomatenwdurfeln und

schwarzen Oliven. 5

Willkommensgruss fur die Gaste.
Egal zu welchem Anlass, unsere

- ; Pizzen sind immer schnell
: und einfach zubereitet und
sorgen fur die entspannten

Momente im Leben.

13

| 2304 | Fr.8.50 | 100g=Fr.370

Ly

- 2 PACKUNGEN
B PIZZA ALLA.
PALA*
fur nur .
“Fr. 14. 90 -

19201 Pizza alla Pala statt Fr. 17. 00 -2

Prosciutto Cotto, Fo gl a

-

¢ Funghi e Mascarpone T *Wihlen Sie zwischen den Artikeln -
| S_chmken, feine Ch_amplgnons sowie 10414, 19200 und 19201. . 1 >
2 eine zarte Sauce mit Mascarpone und 3
\ Mozzarella sind der reichhaltige Be- - ’ \
] lag dieser weissen, rustikalen Pizza. > @ > - )
V3 [Z]| 2459 | Fr.8.50 | 100g=Fr347 - ) > ¥ ) S
. N |
- 4
A N
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9146 Pizza Margherita

Tomaten und Mozzarella.
10

| 3 stuck = 10204 |
| Fr.20.95 | 100g=Fr.205 |

FUur einen
Geschmack,
der an Italien
erinnert -
eniessen

1791 Pizza Prosciutto e Funghi
Tomaten, Mozzarella, Hartkase,
Schinken und Champignons.

8
| 2stick =752 | Fr.18.95 | 100g=Fr252 |

1792 Pizza Verdure e Ricotta
Tomaten, Mozzarella, grillierte Zucchetti,
Auberginen sowie Peperoni, Ricottasauce,
Zwiebeln, Chili und Pecorinokase.

12
| 2stack =956 g | Fr. 19.95 | 100 =Fr.209

&

15164 Pizza Diavola

Tomaten, Mozzarella und scharfe Salami.

12
| 2stick=7249 | ‘Fr. 18.95 | 100g=Fr.262 |

15197 Pizza
ai 4 Formaggi
Ein Klassiker der Pizzeria
und eine der beliebtesten
Geschmacksrichtungen:

die 4-Kase-Pizza! Mit Tomaten,
Mozzarella, Emmentaler, Blau-
schimmelkase und reifem Kase.

12
| 2stick=7709 | Fr. 18.95 |

| 100 g =Fr.246 |
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e Ob alleine, zu zwelt oder
Bt mit Freunden, fur jeden
Mg e Geschmack ist

Was dabel.

15165 Pizza Capricciosa
Tomaten, Mozzarella, Schinken,
Champignons, Artischocken und
entsteinte schwarze Oliven.

13
Ey

[Z] | 2stick - 7949| Fr. 18.95 | \
-

| 1009 =Fr.239 |

. 7 ¥
L — -s 4 ‘ 3
‘ -;’-" \_‘:"“~ .Q’Iﬂi""~
@t T

N
s>

N W e

15196 Pizza
Tonno e Cipolla
Tomaten, Mozzarella,
Thunfisch, rote Zwiebeln
und Kapernsauce.

14
| 2 stick=9104 |
| Fr.19.95 | 100g=Fr.219 |

1189 Pizza Spinaci e Grana Padano
Tomaten, Mozzarella, Spinat, Cherry-
tomaten und Grana Padano.

12
| 2stiick=770¢ |
| Fr.18.95 | 100g=Fr.246

el
3 B

.

e 19236

-y | inaci e runghni
/ & PINaSt Crigiiati

- N 3 Italien mal anders: original

=

italienische Pizzaspezialitat
mit knusprig-diinnem Boden,
belegt mit Spinat, Mozzarella,
grillierten Pilzen und einer aro-
matischen Ziegenkasesauce.
Im Steinofen gebacken und mit
Bio-Zutaten fiir Sie zubereitet.

11
| 1stick=325g |
| Fr.9.95 | 100g=Fr.306 |

s Italienische Pizza — schweizerisch
y neu erfunden: knuspriger
Pizzaboden, belegt mit
Tomatensauce, Mozzarella,
Schweizer Speck, Zwiebeln

und rezentem Raclettekase.

”'/. \3'4 4418 Pizza Raclette

14
| 2stick=7604 |
- | Fr.19.95 | 100g=Fr263
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FUR VEGETARIER
R FLEXITARIER!

v Rezepte v Basierend auf ¢ Sorgt fur

ohne Fleisch
oder Fisch

17184 Gemusereis

Eine wahre “Fiesta” der Farben in dieser reichhaltigen und schmack-
haften vegetarischen Paella, mit Langkornreis und rotem Reis,
Zucchetti, Auberginen, Tomaten, Peperoni, Zwiebeln,

Kichererbsen, Kidneybohnen und Sojabohnen.

o |10006] Fr. 17.50 |

0167 Gemuse-Stabchen
GemuUse mal ganz anders. Appetitliche
GemUse-Stabchen aus Broccoli, Mais,
Karotten und herzhaftem Edamer

» Kase in einer knusprigen Panade.

=g | 7504 | Fr.14.95 |

| 100g=Fr.199 |

pflanzlichen viel Geschmack
Proteinen und Genuss

11496 Falafel

Mit orientalischen Gewdlrzen wie Koriander und Kreuzkiimmel
hergestellte vegetarische Falafel. Die frittierten Ballchen aus
Kichererbsen sind ein trendiger Snack.

10

18

| s00g| Fr.15.40 |100g=Fr308 |

8772 Panierte Zwiebelringe
Fein geschnittene Zwiebelringe in einer leckeren Panade.
Als Snack mit Salat oder als kostliche Beilage.

% 3
Bl

3
— | 3009 | Fr.8.40 | 100g-Fr.280

Veggie 37

16289 Maccheroni mit Kidse nach Mac'n'Cheese-Art 10523 Veggie Lasagne “Bolognese”

Feine Maccheroni-Teigwaren, mit Emmentaler Kase gekocht Unser Klassiker vegetarisch interpretiert. Nach traditioneller Rezeptur
sowie liebevoll abgeschmeckt mit Krautern und Gewlirzen mit frischer italienischer Pasta, einer herzhaften Bolognesesauce mit
wie Oregano, Thymian und Paprika. Soja, einer cremigen Béchamelsauce und viel geriebenem Kase.

8 30 35 12
=B [X]| 5204 | Fr.8.95 |100g-Fr250 | Z)[ER| 2stick - 8009 | Fr.17.95 | 100q-Fr.224 |

= ———y

4742 Gemuse-Burger 10571 VEGANTtische Burger aus Erbsenprotein
Kostliche vegetarische Burger aus Karotten, Erbsen, FUr herzhaft-saftigen Burgergenuss: vegane Burgerpatties aus
Broccoli, Blumenkohl und Mais; schnell zubereitet Erbsenprotein — verfeinert mit Pilzen und Zwiebeln. Einfach auf
im Ofen oder in der Pfanne. dem Grill oder in der Pfanne zubereiten und mit Ihrer Lieblings-
10 14 Burgerzutat kombinieren. So wurzig-saftig-lecker!
8 10

= |Z] | ostuck = 7209 | Fr. 18.95 | 1009 -Fr. 263
= 'ﬁ | 4stick =400¢ | Fr.12.95 | 100g=Fr.324]

10575 VEGANtische Chop-Suey aus Weizen
Veganes Chop-Suey mit Geschnetzeltem aus Weizen-
protein. Mit Champignons, Karotten, Peperoni und
Sojabohnen in einer wurzigen Sauce mit Sojasauce und
Knoblauch. Herzhaft, wirzig und unwiderstehlich lecker!  *

8
= | 600g| Fr.12.95 | 100g-Fr.216

1270 Chinesische Bratnudeln

Fantastisch asiatisch! Kissen aus original chinesischen
Nudeln mit asiatischer GemUsemischung aus Weisskohl,
Mungobohnenkeimlingen und Mu-Err-Pilzen,
abgeschmeckt mit Sojasauce.

;-EBIINOOgI Fr.16.95 |
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NATURLICH SCHMECKT'S

Seit jeher verzichten wir im Rahmen der bofrost*Reinheitsgarantie auf
geschmacksverstarkende Zusatzstoffe, Konservierungsstoffe, kunstliche
Farbstoffe und gehartete Fette. Fur eine bewusste und umweltschonende
Ernéhrung mit einem guten Gefuhl.

Unsere hochwertigen Produkte, die den hohen bofrost*
Qualitatsanforderungen und strengen EU-BIO-Vorgaben*
entsprechen, erkennen Sie am europaischen Siegel.

Wir winschen Ihnen viel Freude beim Probieren und Geniessen!

19236 BIO Schiacciata Spinaci
e Funghi Grigliati

Italien mal anders: original italienische
Pizzaspezialitat mit knusprig-dinnem
Boden, belegt mit Spinat, Mozzarella,
mess—===  grillierten Pilzen und einer aromatischen
Ziegenkasesauce. Im Steinofen gebacken

e~ 28 N und mit Bio-Zutaten fir Sie zubereitet.
1
S| | 1stick=3259] Fr.9.95 |
s

" |100g=Fr306]|

—~ - -
s na -

Extra knusprig — extra lecker: Freuen Sie sich
auf geschmackvolle Brotchen aus feinem Bio-
Dinkelmehl — mit Sesam, Sonnenblumenkernen,
Hirse, Leinsamen und Haferflocken. Sie sind

die ideale Grundlage fur alle stissen und
herzhaften Belage.

8
| 6stick=3605] Fr.9.50 |

I 100 g = Fr. 2.64 I

*pofrost*suisse AG ist von der BIO-
Kontrolistelle €H-Bi0-006 zertifiziert/
kontrolliert. e

=

_—

R Jwn

& 10686 BIO Dinkelbrotchen —

Bio 39

—— '

NATURLICH, GESCF VO

_ UND VOLL IM TREND: .
~ UNSER BIO-SORTIMENT.

%y 3

A—

— — -
— - — - .-

— W — , . -
~==10608 BIO Zarte Gemiisemischung
.. Gemuse in bester Bio-Qualitat: Freuen Sie
% .« sich auf eine bunte Mischung aus Erbsen,

Mais und knackigen Karottenscheiben —
herrlich geschmackvoll und wie frisch

" vom Feld. Die perfekte Beilage!

T1EB| 005 | Fr.8.60 | o

16252 BIO Ratatouille-Mix
Mix aus mediterranem Bio-Gemuse ungewdurzt: Tomaten,
Auberginen, Zucchetti, Zwiebeln und roten Peperoni.

15889 BIO Waldbeerenmischung

Wurden vollreif geerntet und sofort schockgefrostet:
Kostliche Mischung aus Himbeeren, Brombeeren,
Heidelbeeren und Kirschen.

e Fr.12.60 | 100-Fr1 oA
| 75041 | 1006 -Fr 163 O ER|s000| Fr.14.30 |100¢-Fr 286

15888 BIO Himbeeren
Wie frisch aus dem Garten. Vollreife Frichte,

schonend gepfluckt und einzeln schockgefrostet.
Ideal als Beilage zum Glace und zum
Dessert oder fur Muesli.

S

*120 4 ’.'
W S
| Fr.14.30 | i‘ -

| 100g=Fr286]

15854 BIO Kirschen

Die sussen, saftigen Kirschen sind entsteint, von Hand zum richtigen -
Reifezeitpunkt gepfliickt und konnen sofort fur die Zubereitung

kostlicher Desserts, Smoothies und zum Garnieren von Kuchen und \
Torten verwendet werden. Sie eignen sich auch hervorragend zum .
Frahstuck mit Joghurt oder Muesli.

90 4
*(@ ER|s009] Fr.13.70 | 100g=Fr274



11787 Asiatisches Pfannengemuiise
Gemusegenuss auf Asiatisch: knackige
Karotten, aromatische Shiitake-Pilze,
Sojabohnen, rote Peperoni, Blattspinat,
Frahlingszwiebeln und Mungobohnen-
keimlinge in einer wurzig-asiatischen
Sauce. Ideal als vegetarisches Haupt-
gericht, als GemuUsebeilage oder

Zutat in einem asiatischen Gericht!

10 9
= [ER|7504| Fr.11.95 |100g=Fr159]
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0793 Basmati-Gemuse-Reis
Typisch duftender Basmatireis mit
ausgesuchtem Gemuse aus roten

und gelben Karotten, Erbsen,
Mais, Lauch und Zwiebeln.

5 4
- [#B] 10004 ]| Fr.14.95 |

4768 | 4797 Rahmspinat
Der Renner! Fertig gewdlrzter Spinat, mit
einer guten Portion Rahm verfeinert.

8

{°1 4768 | 12004 | Fr. 11.95 | 100 = 1. 100
8

{°14797 | s00g | Fr.5.95 |100¢-Fr119]

]
!

11794 Butterpfannengemiise
Wenn's schnell gehen soll: zarte Erbsen,
feine Blumenkohl-R&schen, knackiger
Mais und Karottenstabchen im
Wellenschnitt, fertig gewurzt und

mit frischer Butter verfeinert.

— [=B] 1000¢| Fr.13.95 |

2157 Rahmlauch
Sorgfaltig ausgewahlter Lauch in einer cremigen
Rahmsauce und sofort genussbereit.

1 [=B| 10004 Fr.11.55 |

Mehr als nur
eine Beilage

11780 Indisches Pfannengemiise 4749 Spinat all'Italiana

Die faszinierende Kuche Indiens in einer aromatischen Blattspinat mit kleinen Tomatenwurfeln, Zwiebeln und Pinienkernen
Gemusepfanne: knackiger Blumenkohl, zarter Blattspinat, an einer Sauce mit einer guten Portion Knoblauch. Ein Hit

feine braune Linsen und fruchtige Mangostucke in einer zu Fisch und anderen mediterranen Gerichten.

Sauce mit Kokoscréeme, Ingwer, Koriander und vielen S 6

exotischen Gewdrzen. Perfekt dazu: Reis oder Nudeln. GE!' 1000 g | Fr. 11.80 |

8 5
= [#8]10004]| Fr.14.50 |
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W Gemise 45

l""|\ ‘ ;

¥S - S

;lh ~ahy & 2
0762 Ratatouille

WI EDER DA l Spezialitat aus Tomaten, Auberginen, Zucchetti, Peperoni,

Zwiebeln und pikanter Knoblauchsauce.

45 10

12t EB| 2x400g-800g| Fr.12.60 |00 - Fr.158

3
}

(.

~ B

Bigte 4105 g i a Ty

1706 Waldpilzpfanne 4 i T "‘-%. ,
Wir haben Austernpilze, Steinpilze und Eierschwammchen in einer '

Sauce mit Oliven- und Sonnenblumenél, Petersilie und Knoblauch
ganz frisch zubereitet. Geniessen Sie diese herrliche Ko;npost[ti ‘.‘
als Beilage zu Kurzgebratenem oder Wild, als Grundlage fpr-. WL d
Pilzomeletten, auf Pasta oder sogar als Haup ge,ric‘h(t; TN

W g
) % v d
| 7509| Fr.19.45 |100g-Fr259|

& bl N

e s

B J B R

15728 Artischockenhe%z-sytﬁc’c

Die zartesten Spalten von frischen Artischocke

sind ideal fur die Zubereitung von raffinierten Risotto-
Pastagerichten oder sind schnell und einfach mit Buttel

Tomaten in der Pfanne als Beilage angerichtet.

7 5 g !
= CtER| 7500] Fr. 15.95 |1094} ar ..

s
T
- “._"
\! . VIR E’, SUNIR"
11753 Fixfertig-Apfel-Rotkraut .~ 5795 Steinpilze in Scheiben
Fur Sie fertig zubereitet: feine Kombination aus frisch Y ""T f : ' Eine sorgfaltige Auswahl an Steinpilzen, bereits gewaschen und
gekochtem Rotkraut und reifen Apfelstucken. Fertig ; | YN gl in Scheiben geschnitten. Ideal als Begleitung zu Fleisch, Wild
gewdurzt, rasch auf dem Tisch. A '\ 3! -und Geflugel oder als Zutat in einer Gemusepfanne.
12 10 By '

°1[=R| 10005 | Fr.11.55 | = |3009| Fr.13.90 |100g-Fr 463



Gemuse 47

‘l\

A Y h 4707 Wellness Gemusemisch
ERN« | E | e ) . Kost zum Wohlfiihlen! Rote und g
\ ' Karotten, Sellerie, griine Boh

und Blumen

10 10

3 [=B] 10004 | Fr.13.30 |

4704 Sommergemuise

= Reichhaltige Gemusemischung aus
Farbenfroh und appetitlich! Die hoch- ) ) Karotten, grinen Bohnen,
~wertige Gemusekomposition aus v ) ’ Erbsen und Blumenkohl.
- Prinzessbohnen, Babykarotten, - p 4

8 8
Champignons, Mais und Romanesco * e X ,
ist wirklich etwas ganz Besonderes. ) p! ! 1 5B 10006 |

| Fr.12.50 |

6 6 ’
3 ¢ 10608 BIO Zarte

CHEH 10009 | Fr.14.30 | ! @eTritisermischieTg

= Gemuse in bester Bio-Qualitat:
Freuen Sie sich auf eine bunte
Mischung aus Erbsen, Mais und
knackigen Karottenscheiben —
herrlich geschmackvoll und wie

frisch vom Feld. Die perfekte Beilage!

1[=B| 5004 | Fr.8.60 |

IlOOg:Fr.1.72| > -

= B
- — .

4710 Erbsen und Baby-Karotten
Zwei Favoriten mit viel Geschmack!
Feine Erbsen und Baby-Karotten.

3 [=B| 10004 | Fr. 10.95 |

4713 Gemise Gourmet
Festliche Gemusemischung, bestehend
aus roten und gelben Karotten,
Broccoli und Romanesco.

8 8
" — : 1 [=B] 10006 | e
115725 Grillierter Gemiise-Mix = | Fr.14.30 | . V3

Vielseltlge Bellage aus geschnittenen Zu

\" V -
% 4798 Thai-Gemiise-Mix
< Knackige Gemusemischung fur die Zubereitung leckerer
. 3 asiatischer Gerichte: Bohnen, Peperoni, Kefen, Maiskolbchen,
Bambussprossen und Mungobohnenkeimlinge.
10 10 7

1 [=B < | 10004 | Fr. 14.30 |

- uptgerlchten als Beilage oder fur unz
fanta5|evolle Rezepte.
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Kostbare
Schatze der
Natur

4705 | 4737 Gartenerbsen, fein
Gartenfrisch und kugelrund. Ausgesuchte Erbsen
mit besonders feinem Geschmack.

5 6
21[=8 4705 | 10004 | Fr.10.95 |
3[R 4737 s00g | Fr.6.50 |100g=rFr130]

4702 | 4736 Bohnen, fein

Zarte, feine grine Bohnen, vielseitig verwendbar.

15 12

°1[=8 4702 | 10004 | Fr. 10.95 |

15 12

1[0 4736 | s00g | Fr.6.95 |100g=-Fr139]

4727 | 4731 Broccoli-Réschen

4755 | 4735 Blumenkohl
Ausgesuchte weisse Roschen. Geerntet dort,
wo Boden und Klima optimal sind.

10 8

128 4755 |10004]| Fr.10.95 |
128 4735 | s00g | Fr.6.50 |100g=Fr130]

-l SRS sh
- ". - pw
L — ‘Anaaﬁ'_

4734 Roéschen Trio 15748 Kefen

Die ideale Begleitung zu allen Hauptgerichten: Broccoli-, Knackige, feine Kefen. Ideal fUr Salate und als Beilage.
Blumenkohl- und Romanesco-Rdschen. Geerntet in den 5 7 6

besten Anbaugebieten der Welt und fir Sie handverlesen. — °1[=B] 5004]| Fr.9.95 |100g=Fr.199

1 [=R] 10004 | Fr.14.30 |

FuUr Sie haben wir das Beste ausgesucht: einzelne, handverlesene
Broccoli-Réschen aus dem Stiden Spaniens.

8 6
128 4727 | 10004] Fr. 13.50 |
r[=8 4731 | s00g | Fr.7.50 | 100g=Fr150]

4740 Karottenscheiben-Mix

Mix aus drei verschiedenen Karottensorten,
in der praktischen 500-g-Packung.

10 10

1 [=B| 5004 | Fr.6.50 |100g-Fr130]

4754 | 4732 Rosenkohl
Sorgsam sortiert und geputzt. Gleichmassige Grosse,
feiner und milder Geschmack.

°1[=B 4754 | 10004 ]| Fr.10.95 |
1= 4732 | so0g | Fr.6.95 |100g=Fr139
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KRAUTERGARTEN

KAUFEN SIE 3 KRAUTER UND SIE ERHALTEN S cealinegiias

DAS VIERTE GESCHENKT*!

‘*Vﬂhlen Sie zwischen den Artikeln 11012, 11013 und 11014.

fots

11014 Krautergarten 11012 Krautergarten 11013 Krautergarten S
klassisch Petersilie Schnittlauch
Krautermischung aus Schnittlauch, Petersilie, Der Vielseitige: Blatter der glatten Der Kréuterklassiker: Kuchenfertlge = 3
Zwiebeln und Schnittknoblauch. Petersilie, fein geschnitten. Schnlttlauchrollchen ‘““ , y
|sog| Fr.3.95 |100g=Fr.7.90] |s0g]| Fr.3.95 |100g=Fr.7.90 | s04] Fr 3.95 |100g- Fr790| !
b Y »“'— 'L;:;;:: :",i-
o Sess Sl b, . . —————
- - g 4 g —
=

]
| 0700 Gemiisebrunoise

,  Fein gewdrfeltes Gemuse, vielseitig
| einsetzbar: Mischung aus roten

| und gelben Karotten, Stauden- und
I Knollensellerie Lauch und Zwiebeln.
| 120 S5
I

I

I

I

I

I

|

|

0701 Julienne
Gemiise-Mix

Rote und gelbe Karotten,
weisse Pastinaken und

gruner Stangenspargel

als feine Juliennestreifchen.
Roh fur Salate und Vorspeisen,
gedunstet oder gebraten

als Beilage

150

(@El|1ooc>g| Fr. 14.50 |

(&GEIISOOgI Fr.7.50 |

I 100 g = Fr. 1.50 I

|
|

|

I

|

|

|

|

|

|

|

|

|

l

|
11734 Zwiebelwiirfel |
Kein Grund mehr, !
Tréanen zu vergiessen: '
fertig geschnittene, :
naturbelassene |
Zwiebelwurfel. Ideal |
zum Braten, fur |
Salate, Saucen l
und vieles mehr. |
|

|

|

|

|

|

l

|

W =B s006]
| Fr.6.40 |

I 100g =Fr.1.28 I

3765 Gemusestrudel
Dieser Gemusestrudel aus gezogenem Strudelteig, gefullt
mit Broccoli, Karotten, Erbsen, Brechbohnen, Blumenkohl,
Kohlrabi und weissen Karotten, bereitet ein buntes Vergnugen —
auf dem Teller wie im Mund. Der wirzige Kase und die frischen
Krauter sorgen fur eine wahre Geschmacksuberraschung.

ER|3stuck=3756| Fr.12.95 |100g=Fr345

0681 Broccoli-Rahm-Gratin
Exquisite Beilage oder schneller Snack. Broccoli-Rdschen
mit Rahm und Sauerrahm, gratiniert mit wirzigem Kase.

25
| 6stick=7209] Fr.15.95 | 100g=Fr222

Gemtuse 53

0167 Gemiuse-Stabchen
GemuUse mal ganz anders.
Appetitliche Gemuse-Stabchen
aus Broccoli, Mais, Karotten
und herzhaftem Edamer Kase
in einer knusprigen Panade.

=g | 7500
| Fr.14.95 |100g-Fr19

4812 Gemiuse-Kartoffelplatzli

Vegetarische Kartoffelplatzli mit viel hochwertigem Gemuse.
10 10 6

— |Z| @ | 10stuck=600g| Fr.16.95 |100g=Fr 283

5778 Snack-Gemuiise
Zucchetti, Blumenkohlréschen, Karotten und Artischockenstlicke
goldbraun und knusprig gebacken. Praktisch und fettarm im Ofen

zuzubereiten. Wer sie probiert, kann einfach nicht mehr aufhoren.
8

25
= |600g| Fr. 10.50 |100g=Fr 175
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Erleben Sie unsere
Fruchte-Vielfalt!

Fur viel Geschmack, bunte Abwechslung und gesunde Vitamine haben wir fur
Sie die hochwertigsten Fruchte ausgesucht. Sie sind einzigartig in der Qualitat
und schmecken herrlich reif und aromatisch. Ob leckere Zwetschgen oder
schnelle Beerenmischung — unkomplizierter geht's nicht.

15750 Avocado
AvocadowdUrfel in ausgezeichnete
zarter Qualitat. I[deal zum De-
korieren von Salaten oder als
Basis fur Aufstriche oder

Dips wie Guacamole.

150 S

W ERI2s00] Fr.7.95 |

1009 =Fr.318]

Friuchte 55

; ‘Il.
D -

10852 Kulturheidelbeeren 11687 Ananaswiirfel 0818 Erdbeeren, halbiert
Einfach immer ein Genuss: grosse, Geniessen Sie ein Stlck Exotik: aromatische Das ganze Jahr aromatische Erdbeeren
- vollaromatische Frichte, wunderbar saftig Ananaswurfel — extra suss, herrlich saftig geniessen! Ausgesuchte Erdbeeren,
| 4 und suss! Perfekt fur Mueslis, Fruchtsalate, und bereits fertig geschalt und in Wurfel schonend gepflickt und von Hand
Glacekreationen und Desserts. geschnitten. Perfekt fur feine Smoothie, halbiert. Die perfekte Grundlage
Jso 3 in Fruchtsalaten, zum Dessert oder als fur unzahlige fruchtige Ideen.
(O ER|4505| Fr.8.95 |100g-Fr199] fruchtigen Snack fiir zwischendurch. o
AL (O ER|7500| Fr.11.95 |100g-Fr150]

O ER| 7509| Fr.13.90 |1000-Fr185]

4806 Aprikosen

Ideal fur Kuchen, Wahen, Auflaufe oder als Dessert!
180

0 | 1000] Fr.11.95 |

11688 Friichte-Vielfalt

Fruchtgenuss vom Feinsten: Freuen Sie sich auf eine bunte

Mischung aus saftigen Susskirschen, fruchtigen Pfirsich-

stuckchen, aromatischen Erdbeerhalften und vollreifen

Zuckermelonenwurfeln. Perfekt fur viele fruchtige Ideen!
120 10

*(@ ER|s00g| Fr.11.50 |100g=Fr 230

=)

riiid

15889 BIO Waldbeeren-Mischung
Wurden vollreif geerntet und sofort
schockgefrostet. Himbeeren, Brombeeren,
Heidelbeeren und Kirschen, eine kostliche

Mischung, die mit Joghurt, Glace oder 15888 BIO Himbeeren 4810 Zwetschgen 15854 BIO Kirschen

auch fir Kuchen oder siisse Kreationen Wie frisch aus dem Garten. Vollreife Vielseitig verwendbar fur Kuchen, Die sussen, saftigen Kirschen sind entsteint, von
verwendet werden kann. Frichte, schonend gepfliickt und einzeln Waéahen, Gratins und Auflaufe. Hand zum richtigen Reifezeitpunkt gepfluckt

120 5 schockgefrostet. Ideal als Beilage zum 180 und koénnen sofort fUr die Zubereitung kostlicher
*(@ ER I 500g | Fr. 14.30 | 100 g = Fr. 2.86 ?Z?Ciund zum Dessert oder fir MUesli. ’Z‘@ |1000g| Fr.12.95 | Desserts, Smoothies und zum Garnieren von

Kuchen und Torten verwendet werden.
4

*, 90
B ERIs0s| Fr.14.30 Jio0g-rr266] W ER|s000| Fr.13.70 |100g-Fr274



. Gnocch“ o m von
5683 BaC\(Ofe\?g?:\tai:ﬂ Ofe“‘E(:tes OQ?\'\?C:‘:S%EZ aus GF\OC;: ' K\\Jz?:a'mem
: ne ; oL Fro Herzen. = i
Leicht Ur_‘d Sc\t\\e Zubereitun9g ohne schneef\OC_ke“ o ¢ inen Klassisch die
fur die einfac! Kartoffelteid ~ die € -\-omatennote.
2 ¢ 11951 AN en mit fruchtiger "o% f on auf
)l | 2000 | Fr. 2 e schmackhafu?:k‘:taar\s Beilage 0de'
e £ liche Teller sind per
. 1o Basis fur herr . dem '€ sauce-
4689 Beef B‘-“dgﬂee{sch, fein Q?W“‘r.zt'hz\:\e\:antage freien Lau pur mit Tomater
aus extra viel RINCEES i rer kulinarise .o A Fr 1290 |
Hamburger ~lassen S 15\ & crERleos! P
a =Fr. 5.
1009
- 51'32 | stck=72091 Fr.22.50 | 100g=Fr23)
=g

Kleine Geniesser 57

11186 Kids-Box
Unsere Kids-Box: 3 Botinchen, 3 Mini Glace-Friichtchen
Wassermelone, 3 Quetschtiten Orange, 3 Fruchtdaumlinge
Apfel und 3 Fridas Milchglace Vanille-Erdbeer.

_____ ] | 15 stiick =879 mt| Fr. 18.95 | 100 mi=Fr. 2.6 |
——————————— Aus fe‘?set-\erf\ertig paniert gewu
stenfrel,
. ng e ol
. hlin Anlehnuft s 4 Fr.19.5
ake s WeizenMET " it Konfittre: @ | 10009 |
857 Panc Ererof annkuchen it Fruchten. 17 = ﬁ'
: ; : bar
Kleine. f\uﬂ'\g‘\e(am he K\?ss,\ker;JSS Einzeln portionier
an den agnefrpuf einfach e“L\‘erroWe{\e zubereitet. NEUES
Honig 0C  te in der Mi
und nurinl Minu . 52\

2409\ Fr. 8‘45 \1009

é; | 6 stuck =

ltur-
0852 Ku

1he' de\beereg
Einfach immer ein Getn_'\suC hé
: grosse: \lo\\aror\'\)nar \S K
U nderba I

FrUCh\tﬁ\'c;N sL\'llss\. Perfekt\ f;ier

ueslis, Fruchtsa ate,

MueSlG‘\acekreat\or\en

und Desserts.

i

10363 bo & Frostis freche Torte 2 16 cm
v Bo und Frosti sind nicht nur die dicksten Freunde
’)" sondern auch richtige kleine Naschkatzen: Sie
lieben diese fruchtig-bunte Tortenlberraschung
speziell fur Kids! Mit feinem Erdbeer-Quark,
lockerem Schokoladenbiskuit, lustigen

Rahmtupfen und buntem Konfettidekor.
420

0 |5%04| Fr.18.50 |100g-Fr.314

150

*(&{i;l\mg\ fr.8.95 |

\ 100 g= Fr. 1.99



Knuspriger Snack, mit Brie und mit Speck,
schnell ist er weg. Handliche Kartoffel-
taschen, gefullt mit einer wurzigen
Mischung aus Schmelzkase, Brie und
Speck. Herrliches Happchen fur zwischen-
durch, zum Apéro oder zum Salat.

13
l630g] Fr.13.90 |100g=rFr.2.21]
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4647 Kartoff¢l Gratm- A
Weil ihn alle so lieben! Vor-
blanchierte Kartoffelscheiben

an fein abgeschmeckter-.’.".j‘
Kase chh Sauce

WIEDER DA

3428 Lauch-Schinken-Rosti 4216 RoOsti Sandwich
Knusprige Résti aus frischen Kartoffeln, Lauch und Schinken. Als Herzhafter Schmelzkase und magerer Schinken zwischen zwei

Snack, fir zwischendurch oder als Hauptmahlzeit ein Genuss. knusprigen Rostischeiben aus besten Kartoffeln.
30

. 15669 Kartoﬁelstocm( —
- . o Unser feiner, samiger Kartoffelstock besteht ’-Q’.i
ausschliesslich aus einfachen Zutaten bester - ‘;;j
Qualitat wie Kartoffeln, Butter und MHétFME::_ ==
den praktischen, zylinderférmigen Stiickchen
kénnen Sie in nur 5 Minuten genau so

- - -
viel zubereiten wie Sie wunschen. ~_

- L e

Elﬂ|4009| Fr. 695 |1009 Fr. 174]

=

4212 RoOsti-Pastetli 4213 Rosti Hausmacher Art
Schmeckt immer und sieht toll aus! Feine Pastetli aus Schweizer Rosti — eines der beliebtesten Schweizer Gerichte: Aus rohen,
Rosti. Fullen Sie die Rosti-Pastetli nach Lust und Laune — mit geraffelten Kartoffeln schmecken sie wie hausgemacht.
Geschnetzeltem, Gehacktem, Gemuse oder Pilzen. En Guete! Die perfekte Beilage zu allen Fleischgerichten. Vorfrittiert.

8

| ca.10stick = 7159 | Fr. 14.50 | 100 -Fr 203] = | =] [1000g]| Fr.15.95 |

0679 Kartoffel-Rahm-Gratin
o . . Mini-Gratins aus Kartoffelscheiben,
4652 Rosti Kroketten 5696 Kartoffeltaschen Schinken-Mozzarella - \ 5 ' e Sauerrahm und Rahm, mit Kase
Die ,Bodenstandige” unter den Kroketten, aus feinster Rostimasse. Diese Kartoffelspezialitat zeichnet sich durch die feine Schinken- \ d g | ' gratiniert. Schmeckt als Beilage

— Mozzarella-Fillung aus. Ideal als Beilage oder als Snack. oder zu Salat.
15 7

| = | ca. 20 stick = 7009 | Fr. 14.95 |100g=Fr 214] \ ‘ [6stack=720¢]| Fr.15.95 |

| 100g=Fr.222|
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Feine Kroketten aus frischem Kartoffelplree und guten Zutaten.

l1000g| Fr.13.90 |

Heiss geliebt und immer passend!
Knusprige Kartoffelschnitze, herz-
haft gewlrzt nach Country-
und Western-Art.

B 2

g E) @ | 0004 | Fr.12.90 |

S i )
- T e

———— 5 —

Die Besonderen: elegante Krénchen aus lockerem Kartoffelteig,
frisch zubereitet aus ausgesuchten Kartoffeln und guten Zutaten,
fertig vorgebacken mit knusprigem Biss. Die edle Beilage zu
festlichen MenUs, aber auch zu alltaglichen Gerichten ein Genuss.

l10009] Fr.14.95 |

Sie sind rund, goldbraun und kommen
Uberall gut an — unsere feinen

Pommes Noisettes.
12

E <= 17506] Fr.11.70 |

| 100g=Fr.156]

Kleine Nudeln aus Kartoffelteig. Schmecken
als Hauptgericht, Beilage oder susse
Nachspeise. Tipp: in der Pfanne

mit Butter knusprig anbraten.

;—él'ESIIJ_OOOgl Fr.12.95 |

Feine, vorfrittierte Kartoffelwurfel Die Beilage zu Fleisch und Geflugel oder als Snack zum Dippen:
fur viele Gelegenheiten. vorgebackene Kartoffelschnitze, fein gewurzt mit Rosmarin.

12 6

4 15
— @ |15009] Fr.15.90 |100g=Fr106] = | 900 | Fr.11.50 | 100g-Fr128



KNSUPRIGE VERLOCKUNGEN

Aussen wunderbar knusprig, innen pure Kartoffel!
Dippen Sie unsere unwiderstehlichen Pommes-Spezialitaten einfach
in schmackhafte Saucen und begleiten Sie diese mit einem feinen Burger.
‘. v‘ - g
R n &

4650 Pommes Frites
~ Feinschnitt

Extra-Qualitat von
- Gleichméssiglfelt un

Leicht vorfrittiert.

=5 g?ﬁ' | 15009 | Fr. 15.65 |

o8 o ‘1009=Fr‘1.04‘

pesonderer
d Grosse.

4222 Rustico Frites 3835 Kartoffel-Sticks mit Polenta

Aus besten Schweizer Kartoffeln: Rustikale Pommmes Frites Einzigartiger Genuss! Der feine Geschmack von Kartoffeln
in unregelmassigem Schnitt mit Schale. Herrlich knusprig! und Polenta wird mit Meersalz veredelt und zu goldgelb

& 6 vorgebackenen Stabchen geformt. Eine herrliche Begleitung
gg | 10004 | Fr.14.55 | zu Fisch und Fleisch, aber auch zum Apéro unwiderstehlich.

14 5 4

=) =g | c00s| Fr.10.90 |100g-F:182]
- 4 T IS
E .“‘o‘ig‘ . '

A ‘

ites,
15662 Crisper Backofen Frt
: nregende ggwgl\te
unrege\massngen
gleiter

“
l E

o0s| Fr. 6:95 \

B = \*

\ 100g=Fr- 174 \

4657 Knusper-Sticks 5683 Backofen Frites

Extra knusprig, extra fein, extra gut. Kleine Leicht und schnell gemacht! Ofen-Frites fur
Krokettenstabchen, bereits vorfrittiert. die einfache Zubereitung ohne OL.

2

10 22 6
=)@ | w0000 | Fr.13.95 | Z) @ | w0004 | Fr.11.95 |

4645 Crisper Backofen Frites,
gewil Z rig—wurzige

Y
s
Taste the Best! Ry gen Backofen
Pomme

s einfach in packen.
schieben

und knusprig aus
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Wenn Sie bofrost* an Familie, Freunde und

Jeder von Ihnen geworbene i
Bekannte weiterempfehlen, erhalten Sie: ol

Neukunde* erhalt:

® Einen Gutschein
im Wert von Fr. 30.- im Wert von Fr. 15.-

® 1 Flasche Michel Maury Merlot : ® 1 Packung Pizza Margherita
Rése'r\le Pays d'oc IGP im Wert von Fr. 20.95 (Art. 9146)

im Wert von Fr. 16.95 (Art. 4540)

® Einen Gutschein
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- P———
N —— - 4867 Mini Poulet-Krauterschnitzel

. . ' ' Zarte Pouletbrust-Filetstlicke mit einer wirzigen
Krauterpanade. Hergestellt in der Schweiz.
8 14

= Bk . .
T s 1 s o’ ca.11stuck=7509| Fr. 27.

..
5 W,
-

11367 Pouletschnitzel Réstzwiebel

Sagenhaft wirzig — unsagbar zart: Geniessen Sie saftige Schnitzel
aus dem Pouletbrust-Aussenfilet, bereits flussig gewurzt, in einer
knusprigen Panade mit herzhaften Réstzwiebelstickchen und
mildem Kase. Dazu feine Bratkartoffeln oder knusprige Pommes
frites — fertig ist das perfekte Gericht fur alle Pouletbrust-
Liebhaber. Lassen Sie es sich schmecken!

6 4
— @@l | 5-6stuck=6259] Fr. 21.90 |100g - Fr. 350

4870 Pouletschnitzel
Saftig und knusprig! Pouletbrustfleisch, wiirzig paniert
und vorfrittiert. Hergestellt in der Schweiz.

8 12 16

= [Z) @ | ca. 9 stick = 900g| Fr. 27.90 [100-F

~

11380 Pouletschnitzel in Rosmarin Dinkelpanade 4882 Poulet-Piccata
Geniessen Sie kleine, bereits flussig gewurzte Schnitzel aus dem Pouletbrust-Aussenfilet in einer knusprigen LR Zartes Pouletbrustfleisch, in typischer Piccata-Hulle

Panade mit Dinkelweizenflocken und Rosmarin. Was dazu passt? Zum Beispiel Salat oder Pommes! aus Kise E‘:‘”d Eiern. Hergestellt in der Schweiz.
— | =] @ | ca. 14 stick =700 g | Fr. 29.90 | 100 g = Fr.427]

10

5]
— g | 7-9 stick =650 g| Fr. 22.90 |100g="Fr.352]
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11471 Poulet Frites

Eine tolle Idee: zartes, fein zerkleinertes Pouletbrust-Filet in
Stabchenform, umhullt von einer knusprigen Panade, bereits
vorgebacken. Schnelle Zubereitung in Backofen, Pfanne oder

Fritteuse. Der perfekte Snack zum Dippen fur Gross und Klein.

4 8 2

= [E) g 15000 Fr.16.95 |1006-F 339]

4827 Chicken Nuggets
Ein Renner, der jederzeit gut ankommt! Geformte Nuggets
aus Pouletbrustfleisch, gewdurzt, paniert und vorfrittiert.

Hergestellt in der Schweiz.
8 10 5

= (=) @ |1000¢] Fr. 26.95 |

4894 Chicken Fingers Sesam
Knusprige Pouletbrust-Innenfiletstiicke, umhullt von einer wirzigen
Sesam-Panade. Bestens geeignet als Fingerfood oder Beilage

zum Salat. Hergestellt in der Schweiz.
12 11

= E | 6s0g| Fr.25.95 |100g=Fr399]

4772 Chicken Balls Frischkase-Lauch
Klein im Format, gross im Geschmack! Panierte Pouletfleischkugeln,
gefullt mit einer wurzigen Frischkase-Lauch-Creme. Ideal zum Apéro

oder als Hauptgericht mit Salat. Vorfrittiert. Hergestellt in der Schweiz.
8

12
= |600g]| Fr.16.95 |100g=Fr283

Poulet 71

P e r fe kt e 4886 Mini Poulet Cordon bleu

Pouletbrustfleisch, gefullt mit Schmelz-
kase und Pouletschinken, wirzig

G e S C h I ' I a C I-(S — paniert und vorfrittiert. Herge-
stellt in der Schweiz.
[] " v 4

12 20
ol e N ) 3
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4871 Poulet Cordon bleu
Pouletbrustfleisch, gefullt mit
Hartkase und Trutenschinken,
wurzig paniert und vorfrittiert.

Hergestellt in der Schweiz.
2 15 8

= [Z) @ | ca. 6 stiick = 900 g |
| Fr. 29.95 | 100g=Fr.333]
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11378 Pouletgeschnetzeltes

in Asia-Cashewsauce
Unwiderstehlich asiatisch: feines
Pouletgeschnetzeltes, bereits flussig
gewdUrzt und gegart, mit Shiitake-Pilzen,
Peperoni, Blattspinat und ganzen
Cashews in einer wurzigen Sauce —
abgerundet mit Kokosmilch und feiner
Sojasauce. Perfekt dazu: natlrlich
unser Basmati-Gemuse-Reis!

4834 Pouletbrust-Filet, fllissig gewtirzt
Zart und saftig! Das beste Stuck vom Poulet, fertig gewurzt.

Hergestellt in der Schweiz.
14 14

n
— (| ca. 10 stiick =1200g| Fr. 27.40 |100q=Fr 228}

30 5
81 =8| 2x2509- 5004 |
| Fr.17.90 | 100g-Fr358] =3

11371 Chicken Korma
Mild, aromatisch — und klassisch
indisch: saftige Pouletbrust-Filet-
stlicke in einer cremigen Sauce mit
Joghurt, Kokosmilch, Rahm und
knackigen Cashewkernen.
35 8

2t B 2x 3009 - 600 |
| Fr.17.90 | 100g-Fr298]

11348 Chicken Tikka Masala
Saftige Pouletbrust-Filetstiicke werden von einer rahmig-
tomatigen Sauce begleitet, die mit gerdsteten Gewlirzen
wie Koriander, Kreuzkiimmel, Kardamom und Chili
abgeschmeckt ist. Optimal kombinierbar mit

Tandoori Naan oder Reis.

25 8
18t [=B] 2x3009-600g| Fr.17.90 | 100g=Fr298] 4828 Pouletschenkel 4991 Pouletfliigeli gewurzt
Sauber geschnittene Nature-Schenkel von Schweizer Poulets. Schweizer Pouletfligeli mit feiner Wurzmischung.
. E5) 40 45 25 12 &5
’ o u —— [ U
it ( = %2 | casstck=1000g | Fr.16.95 | 3 = l1000g| Fr. 18.95 |
: i

._:" % » »‘ i ‘ . \
Af;-:&-...ﬁ.- B ol ": ' ) .
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4839 Tartar

Ein Fest fur Geniesser! Tartar, schnell zubereitet. Portion auftauen,

Sauce daruntermischen und mit Toast servieren. 2 x 130 g Rindfleisch,
2 x 60 g Tartarsauce.

W0 | 38051 Fr.27.95 | 100g-Fr736 |

WIEDER DA

4941 Rehschnitzel
Zarte, magere, fur Sie bereits in 50 g Stucke
vorgeschnittene Rehschnitzel.

8
= | 2x4stick =400g| Fr. 39.95 |100g=Fr.999]

4861 Mini Fleischkéase
Wadrzige Mini Fleischkase aus Schweizer Schweinefleisch.

Das ideale Format fur Liebhaber der wahrschaften Kiiche.
16 30

~
-

11479 Mini-Rumpsteaks, mariniert 11423 Mini-Kalbsschnitzel
. Klein im Format — gross im Geschmack: Freuen Sie sich auf saftige, aus Die Wiener-Schnitzel-Spezialitat im Mini-Format. Bereits flUssig
3815 Jager Cordon bleu dem Roastbeef geschnittene Rumpsteaks ganz ohne Fettrand. Bereits gewdlrzt und umhullt von einer knusprigen, lockeren Panade mit

Cordon bleu mit Pi[zgeschmack! In den herbstlichen und winterlichen Monaten verbreitet der angenehme kuchenfertig mariniert mit Rapsol und Krautern wie Petersilie und original &sterreichischen Semmelbrdseln und Ei.

Pilzduft des Jager Cordon bleus ein herrliches Waldflair. Aussen knusprige Panade, innen saftiges Schweine- Thymian ~ und besonders zart und aromatisch. Unsere Mini- a3

el S ol el Misch Pil el K d fei EUT Rumpsteaks sind perfekt geeignet zum Braten und Grillieren wm’ |ca.6$t£’1ck=4809| Fr. 29.90 |1009:Fr, 6.23|
eisch, gefullt mit einer késtlichen Mischung aus Pilzen, Zwiebeln, Speck und feinen Krautern. und einfach immer maximal fein. Ein Muss far Steakfans!

10 15

15 9
— g | 4 stuck =800g| Fr. 34.90 |100g=Fr.4.36] = %% | 6stick - 400g| Fr. 28.90 |100g - fr. 723]
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4840 Fleischvogel in Rotweinsauce

Fertig zubereiteter Fleischvogel aus Rindfleisch mit Bratfullung.
An klassischer Bratensauce mit Rotwein.

20

184 | 2 Beutet = 440 g| Fr. 21.55 |100g=Fr.490]

4875 Rindshackbéllchen ,Provencale”
Wadrzige Hackballchen aus Schweizer Rindfleisch, mit Krautern
verfeinert. Ideal als Snack, zum Apéro oder als Hauptmahlzeit.

10
| ca. 30 stick =600 | Fr. 19.95 |100g=Fr.333]
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20120 Snack Balls Chili Cheese

Klein, rund und ruck, zuck im Mund: wurzige Snack-Balls aus
Schweinshackfleisch, bereits fertig gegart, gefullt mit einer
crémig-kostlichen Frischkdsezubereitung mit Chili. Leicht pikant
- und ideal als Partysnack oder als Starkung fiir zwischendurch!

3
[=B | 20-25 stick = 5009 | Fr. 18.95 | 1009 =Fr.379]

4855 Schweinsbraten mit Sauce
Dieser Sonntagsbraten schmeckt auch wochentags! Zarter Schweins-
braten in Sauce — verfeinert mit einem Schuss Rotwein.

20

184 | 2Beutet = 420g| Fr. 18.45 | 100g=Fr 439 |

-

4865 Schweinsgeschnetzeltes mit Pilzrahmsauce
Schweizer Schweinsgeschnetzeltes an delikater Rahmsauce
mit Pilzen, verfeinert mit Rot- und Weisswein.

20

18} | 2 Beutet = 480 g| Fr. 21.55 |100g = Fr.449]

4994 Weisswurst Munchner Art
Weisswurste aus Kalb- und Schweinefleisch (Schweizer Qualitat).
Wird mit sissem Senf, Laugenstangen und einer Mass Bier serviert.

20
8t | 4pPaar=6409| Fr.19.90 |100g=Fr311]

4689 Beef Burger
Aus extra viel Rindfleisch, fein gewdirzt. < *

Die Basis flr herrliche Hamburger —
lassen Sie lhrer kulinarischen -~ ,
Fantasie freien Lauf.

. - Ll
10 10 '
wﬁlssmck:no_gtl_ A ‘(
o | Fr.22.50 | A ;‘

| 1000 =Fr.313 | - _ b

4771 Rinds-Stroganoff 4895 Ossobuco vom Schwein 4898 Kalbsburger

Feinstes Stroganoff aus zartem Schweizer Rindfleisch mit Der Klassiker aus Norditalien: Saftige Schweinshaxenscheiben an einer Waurzige Burger aus feinem Schweizer Kalbfleisch.
Peperoni, Zwiebeln, Champignons und Gurken. Verfeinert und Tomatensauce, verfeinert mit Rotwein, Krautern und Gewdurzen. Mit Pilzrahmsauce und Kartoffelgratin geniessen.
abgerundet mit Rahm. Praktische Zubereitung im Kochbeutel. 20 o 10

20 18t | 2Beutet =600 g| Fr. 22.70 |100g=Fr.378] = |sstick=640g| Fr.22.90 | 100q=Fr.358 |

181 | 2Beutet = 4809 | Fr. 23.95 |100¢ - Fr. 499
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Meer Frische. Meer Auswahl. Meer Genuss.
bofrost* bringt die Schatze der Meere
direkt zu lhnen nach Hause. Feinste
Meeresfruchte und zarte Fischkreationen,
die jedes Essen zu etwas ganz Besonderem
machen. Da heisst es: Kochschurze an -
und jede Menge Komplimente angeln! Mit
bofrost* gelingt es garantiert.

Wir denken heute schon an morgen

und engagieren uns seit Beginn fur die
Zertifizierungsprogramme MSC und ASC.
Wo immer moglich und in bofrost*Qualitat
verfugbar, wird zertifizierter Fisch von uns
selbstverstandlich bevorzugt.

Fisch 79

15567 Knusprige Seehechtfilets
Knusprige Hulle, saftiger Kern: so

erleben Sie unsere knusprig panierten
Seehechtfilets. Das saftige Fleisch des
Seehechts ist herrlich zart und bekommt
durch die knusprige Panade so richtig
Biss - und das mit gutem Gewissen, denn
dieser Fisch stammt aus nachhaltiger,
umweltschonender Fischerei und

tragt das MSC-Siegel.

8

20
[E] = |5-8stick=600g| Fr. 19.95 |

| 100 g = Fr. 333

'/,,;
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11523 Buntbarsch in Asia-Sauce
Saftiges Buntbarschfilet, praktisch gratenfrei,
in einer wurzigen Asia-Sauce mit Kokosmilch,
knackigen roten sowie gelben Peperoni und
Broccoli. In nur wenigen Minuten in der
Pfanne zubereitet.

10
= |600g]| Fr.19.95 | 1009 =Fr.3.33 |

. > ’ T a8 =
. R .‘A.' L ..‘ '
“o -

5557 Tilapia .Limona”
Unbedingt probieren! Saftige Filets vom Buntbarsch (Tilapia)
in delikater Zitronen-Krauter-Panade. Als Hauptgericht,
Snack oder zu Salat. Kurz gebraten schmecken diese

Knusperfische wunderbar. Praktisch gratenfrei.
10 18

= | ca. 6 stick =700 | Fr. 24.95 | 1009 =Fr.356 |

Mit einem
kuhlen
Weisswein
begleitet,
schmeckt diese
Fisch-Spezialitat
noch besser.

ASC-AQUA.ORG

11553 Tilapia ,Sesam”

Zartes Buntbarschfilet (Tilapia), praktisch gratenfrei, ummantelt mit
einer knusprigen Panade mit Sesam. Der leicht nussige Geschmack
der Panade passt perfekt zu dem milden Fischfleisch. Einfach in
der Pfanne zubereiten und mit Basmati-Gemuse-Reis geniessen.

10

— | 4-5stiick =500 g | Fr. 17.95 | 100g="Fr.3.59 |

Fisch 81

11607 Fischfilet Miullerin

Die traditionellen Rezepte sind oft
die besten: praktisch gratenfreies
Alaska-Seelachsfilet, portionsgerecht
geformt, fix und fertig gewdirzt,
traditionell mehliert, verfeinert

mit Petersilie.

10
— |4Sti’1ck=5009 I

. 16.95 |100g-Fr.339
-

NEUES
FORMAT

.

1502 Schlemmerfilet Gourmet ,Extra Knusprig”
Unvergleichlich zart und extra knusprig. Schlemmerfilets aus saftigem
Alaska-Seelachs mit einer raffinierten Auflage aus Zwiebeln, knusprigen
Semmelbrdseln und aromatischen Krautern. Als Hauptgericht oder
Zwischenmabhlzeit einfach im Backofen zubereitet.

40
| astick =s00g| Fr. 26.90 | 100g=Fr.336 |

11625 Lachsfilet im Blatterteig

Zartes Lachsfilet, praktisch gratenfrei, in
knusprigem Blatterteig, fein abgestimmt »"
mit einer Spinat-Frischkasesauce. Ein .
Genuss als Hauptspeise mit Salat oder

als Snack. Enthalt Alkohol.

25

|2stick =320 Fr. 14.95 |

| 1009 =Fr.467 |
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ASC-AQUA.ORG

5486 Alaska-Seelachsfilets,
naturbelassen

Naturbelassene Filets vom Alaska-
Seelachs, aus den tiefen Meeren
des Nordpazifiks. Diese Filets
eignen sich fur alle Arten

von Rezepten und sind

immer ein Genuss.
7 10

— | =] | 9-12 Stuck = 700 g |

| Fr. 22.90 |100g=Fr.327]

4577 Pangasiusknusperli in Pankopanade
Pangasiusknusperli mal anders: Saftige Filetportionen vom
Pangasius in einer knusprigen Pankopanade. Ideal zum Apéro,
als Snack oder als Hauptgericht mit Salat. Davon bekommt

man einfach nicht genug!
20 10 6

[Z) =@ | s009| Fr.19.50 |100-Fr390]

dasC

ASC-AQUA.ORG

0513 Lachsfilets, naturbelassen ascC

Aus edlen Lachsseiten, sauber filetiert

g _ . Hochgenuss fur
un"d in Po'rtlonerlgeschnltten, praktisch ASCAGUACRE - .
gratenfrei. Verwendung: zum F ISC h l e b h a be r

Pochieren und Braten.
12 20 6 10

wﬁ@ﬁ | 5 stiick = 600 g |
| Fr.39.45 |100g=Fr.658]

0504 | 0597 Fischstidbchen
Aus feinsten Alaska-Seelachsfilets, praktisch gratenfrei,
fertig paniert und gewurzt. Vorgebraten.

8 4 16

= @@ [Z) 0504 | 10004]| Fr.19.50 |

8 4 16

=‘ﬂ0597|4sog| Fr.9.95 |w0g-fr221] ; : ///L-
AR g B ' .

3426 Zanderknusperli
Zum Reinbeissen gut! Vorgebackene, kleine Zanderfiletstlcke

im Bierteig. Ideal als Mahlzeit, Snack oder zum Apéro.
8 6 25

=@ [Z]|5009] Fr.21.95 | 100g-Fr 439 |

0468 Seelachsfiletstiicke (Kéhler), naturbelassen
Saftige Seelachsfilets, praktisch gratenfrei, in gleichmassige
Portionen geschnitten. Fest im Biss, aromatisch-kraftig im
Geschmack und leicht zuzubereiten, sind sie ideal

far den alltaglichen Fischgenuss.

0496 Pangasius Petit

Kleine, saftige Filetportionen, praktisch gratenfrei.
Die mit Krautern fein abgeschmeckte Panade mit
leichtem Zitronenaroma rundet den exquisiten Ge-
schmack dieses asiatischen Susswasserfisches ab.
18 8

< | ca.14stick=750g| Fr. 24.95 | 100g=Fr.333

8

10 4
— 3 [EB] 7-9 stick =950 g | Fr. 29.95 | 100 g = Fr. 3.15
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0477 Kabeljaufilets, naturbelassen
Fisch ahoil Saftige Kabeljaufilets, auf hoher See direkt nach dem 4571 Zanderfilets,
Fang einzeln schockgefrostet. Der pure Fischgenuss. naturbelassen
0 10 7 Zarte, ganze Filets vom Zander. Der
= {°} El' 1000 g | Fr. 38.95 | edle Susswasserfisch begeistert durch
sein saftiges, helles Fleisch. Eine wahre

Delikatesse. Praktisch gratenfrei.

4560 Eglifilets, naturbelassen —_— &
Sauber filetierte Eglifilets. In Butter gebraten ein Genuss asc = | ca 5stuck =450 | Fr. 23.95 |
far Gross und Klein. 20 - 40 g / Stlck. 'l ASC-AQUA.ORG ca. 5 Stiick = 450 g 3 %

| 100 g = Fr.5.32|

4
— | s40g | Fr. 28.50 | 100g=Fr.528 |

ascC

ASC-AQUA.ORG
-

11121 Buntbarsch-Ruckenfilets, naturbelassen
Gleichmassige Ruckenfilets, kiichenfertig vorbereitet und
praktisch gratenfrei. Mit seinem milden Geschmack und

dem festen, saftigen Fleisch eignet sich der hochwertige
Susswasserzuchtfisch perfekt zum Braten und Kochen.

;'I 6009 | Fr. 26.95 | 100 =Fr. 449 |
asc : E

4589 Rotzungenfilets,
naturbelassen
Das helle, schmackhafte und feste Fleisch
der Rotzunge wird weltweit geschatzt.
Die auserlesenen Filets in der praktischen
Portionsgrésse machen Ihnen das
Kochen einfach.

6

— [B] ca.6 stuck =600 | Fr. 36.95 |

| 100g=Fr.616]

~

- e
o e N

15597 Wolfsbarschfilets, naturbelassen 0482 Pangasiusfilets, naturbelassen
Saftige Filets mit Haut vom edlen Wolfsbarsch. Die klichenfertigen Dank seines feinen Aromas und hellen Fleisches vergleicht man
Filets sind praktisch gratenfrei, lassen sich gut braten und sind diese Wels-Art gerne mit Seezunge. Als Delikatesse aus asiatischen
V|else|t|g kombmlerbar So einfach kann Fischgenuss sein. Sussgewassern Uberzeugt er auch den Gaumen europaischer

7 Gourmets. Handfiletiert, praktisch gratenfrei.

1':[|4 sstick=407g| Fr. 29.95 |100g=Fr736]| 5

5-8stuck=675g| Fr.23.95 |100q-=Fr.355
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~ 4566 Riesencrevetten
geschalt
Extra grosse Riesencrevetten -
bereits geschalt und entdarmt.
5]

54
F = |4004]| Fr.32.95 |

| 100 g = Fr. 824

dascC

ASC-AQUA.ORG

5445 Misto Scoglio 15574 Atlantische Miesmuscheln ,alla Marinara”“
Eine Selektion aus erlesenen Meeresfriichten: Miesmuscheln, Ferienschmaus! Feine Miesmuscheln mit einer exzellenten
Calamari, Venusmuscheln, Tintenfisch und Crevetten. Ob als Tomaten-Basilikum-Sauce verfeinert. Schnell
Vorspeise oder Hauptgericht, damit liegen Sie immer richtig. in der Pfanne zubereitet.
10 15
7
= TF|s00g| Fr.23.95 |100g=Fr.479] = |2x450g=900g| Fr. 21.95 | 100 = Fr.244]

5504 Fritto Misto
alla Romana
Tintenfischringe,
Tintenfischarme

und saftige tropische
Crevetten, umhullt

5508 Fischsuppe
Typisch fiir die Toskana:
Diese aussergewohnlich
schmackhafte Kombination
aus Seehecht, Meeres-
friichten, Tintenfisch und

von einem knusprigen Krabben wird verfeinert b

Teig. Einfach im mit Tomaten, Zwiebeln, % g«ﬁg
Ofen zubereiten Petersilie und Weisswein. LA

und snacken. : P ;’ -

20N - & D, ' . [ -

< |0l Fr.2150] W1 @ :

= g | 5004 e Py ‘ 0595 Crevetten

l100g=Fr287] “inKrautersauce

“Ein Erlebnis fur den Gaumen:
knackige Crevetten aus
Aquakulturen in einer
herzhaft feinen Krauter-
Knoblauch-Sauce, mit
Parmesan und Weisswein
verfeinert. Schnell und einfach

| Fr.18.50 |

| 100 g = Fr. 370 |

Calamares-
' _ Ringe im Teig
’ < L 1 P Ferienktuiche! Zarte
#J ‘
p 8596 : Tintenfischringe

Crevetten mit = - S o B4ackte|g. in der Pfanne oder in der

Knusper-
) l Panko-Panade - - o Mikrowelle zubereitet.
i Feinste Crevetten, umhdllt von H | s009] Enthélt Alkohol.
v

einer schmackhaften, knusprigen | Fr.14.50 | S s
Panko-Panade. Perfekt als Hauptgericht | . : =‘El| 400g| Fr. 24.95 |

- »

mit Gemuse oder als feiner Snack | 100 g = Fr. 2.90 |

Wk

¢ 2. mit der Sauce Ihrer Wahl. |100g=Fr.624]
z 3 18 /

A g (2] [5000 Fr. 19.95 |

N
|100g=Fr.665]

N E U - : ’ g 5522 Venusmuscheln

In Italien werden sie liebe-
voll Vongole genannt und
verfeinern traditionell
Spaghetti. Ihr aromatischer,
leicht nussiger Geschmack
passt zu allen Speisen.

In den klaren Gewassern
des Pazifischen Ozeans
gefangen, naturbelassen,
bereits gekocht.

= | 10005| Fr.17.95 |
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Vielfaltig, raffiniert und herrlich unkompliziert:
unsere Pfannen- und Pastagerichte sind Liebe
auf den ersten Biss. Denn Sie machen nicht nur
gute Laune beim Essen - sondern sogar schon
bei der Zubereitung! Entdecken Sie viele feine
Gerichte, die das Kochen fur die Liebsten

noch einfacher machen.

10946 Poulet-Ratatouille-Pfanne
Die schmeckt nach Urlaub und nach
mehr: feine Pouletpfanne nach Art des

. . . - i franzdsischen Gemuseklassikers. Mit
Viele Pfannengerichte erhalten von uns eine fruchtigen Tomaten, knackigen Peperoni

Ummantelung aus kostlichen Saucen oder Zwiebeln, Zucchetti, Auberginen, Teigwaren
feinen Wurzkomponenten. Beim Coating : und saftigen Pouletbrust-Filetsticken.

wird die Sauce durch eine spezielle Technik

auf die schockgefrosteten Zutaten gespruht -
dadurch kommt es zu einer sehr gleichmassigen " b Y I o
Saucenverteilung. Ein grosser Vorteil, wenn e ol W NIRRT S S LA Y LGP S PRV T FRTEEEy Y
man nur eine Teilportion geniessen méchte. 41 ' Y ) ' TR ' T -

12 8
= [=R]|7504]| Fr. 14.95 |100g="Fr.199]
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10039 Poulet-Gemiise-Pfanne

Individuell portionierbares Pfannengericht mit glutenfreien
Penne-Nudeln, knackigen Broccoli-Rdschen sowie feinen
Karotten und zarten Pouletbrust-Innenfiletsticken.
Glutenfrei, weizenfrei, laktosefrei.

9 12
- [=B | s004| Fr.15.95 |100g-Fr.199 |

10722 Gemuse-Nudelpfanne mit Trute

Die Mischung machts: Trutenbrust-Filetgeschnetzeltes
mit feinen Farfalle-Nudeln, Kohlrabi, Karotten, Erbsen,
Kefen — und einer wiirzigen Sauce mit Rahm, Frisch-

kase, Weisswein und einem Hauch Zitrone.
10

= |1000g| Fr.19.50 |

10713 Gulaschpfanne
Ein Klassiker fur Gross und Klein: zartes Rindfleisch,
Spiralnudeln, Champignons und Peperoni in einer
mit Zwiebeln verfeinerten, wirzigen Sauce.

8

6
— [*B|7504]| Fr.14.95 | 100g=Fr.199

Pasta & Pfannengerichte 91

1642 Linguine ai Funghi
Ein absolutes Muss fur jeden
Pasta-Liebhaber. Linguine-
Nester mit Champignons in
zweierlei Zuschnitten, feinsten
Eierschwammchen und 1
geschmorten Zwiebeln in 3%
einer herzhaften Rahmsauce, Ay & :
verfeinert mit ausgewahlten ‘ {
Krautern. Schnell und einfach /|
. zubereitet, ein kostliches . -
vegetarisches Hauptgericht
fur die ganze Familie.

é‘llOOOgl Fr. 20.50 |

ascC

'ASC-AQUA.ORG

1630 Linguine ai Gamberetti
Fur Liebhaber der mediterranen Kiche! Linguine-Nester
mit edlen Crevetten und fruchtigen Cherrytomaten in
einer mediterran abgestimmten, fruchtigen Tomaten-
sauce, mit original italienischem Pecorino-Romano-
Kase und feinem Olivendl.

12
[=B|750g| Fr.18.95 |100g=Fr.253]

- »

6
\— o

S

AL L T S

h ™ >
.o

20047 Tagliatelle
mit Lachs
Nudeln vom Feinsten! Bandnudeln
mit norwegischem Lachs, grinen e
Spargeln und Romanesco, abge-
o stimmt mit einer Rahmsauce.

e 10

— [#R]|7504] Fr.15.95 |

| 1009 =Fr.213]
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1648 Mezzelune Pomodoro
WI E D E R DA e Mozzarella

Kostliche Mezzelune, reichlich gefullt
mit feinem Mozzarella, Ricotta und
aromatischen Tomaten, harmonisch
mit Rahm abgestimmt.

10
1| s009| Fr.15.95 |100g-=Fr3.19

10720 Tortelloni Tricolore 1684 Sonntags-Maultaschen 1644 Ravioli ai Funghi Porcini

Pastaliebhaber aufgepasst: Unsere Tortelloni Tricolore schmecken Schmecken zu Salat oder in Bouillon. Grosse Maultaschen Exquisite Ravioli, gefullt mit Steinpilzen und Mozzarella,
nicht nur kostlich — sie sehen auch so aus! Die bunten Tortelloni aus feinem Nudelteig. Delikat abgeschmeckte Fullung aus harmonisch mit Butter verfeinert.

in den Farben Rot, Grun und Gelb in einer crémigen Tomaten- gehacktem Rind- und Schweinefleisch und Spinat. 6

Frischkase-Sauce sind mit aromatischem Kase gefullt — und 15 14 LHls00g] Fr. 15.90 1009 =Fr.318]

mit viel Liebe abgeschmeckt. GEM 7659| Fr. 15.50 |100g=Fr.203]

— [=B] 10004 | Fr. 19.50 | - WIEDER DA r“'J » | "

17189 Ravioli alla Bolognese

Die Sauce par excellence der Bolognese-
Tradition, das beliebte Schweine- und
Rinderragout, ist die schmackhafte
Fullung fUr diese unwiderstehlichen

und originellen Ravioli.

6 3 1649 Ravioli Ricotta e Spinaci
T 400g]| Fr. 14.95 | 100 - Fr. 374 , Klassische Ravioli, gefiillt mit cremigem Ricotta und wiirzigem e

: Spinat, raffiniert mit Butter und Rahm verfeinert. i ~1i
T | TR d p 15297 Ravioli alla Zucca o
TR AR \ Yok p Ravioli mit einer crémigen Doppelfillung aus Kirbis und
il | L ANE A \ \\ LA ‘f‘ \ L ls00g] Fr.13.95 |100g-Fr.279] Mozzarella. Die ideale und originelle Beilage im Herbst!
ey T4 AV \TY 6
1 ) ‘
AR LAY W\l CFls00g] Fr.14.90 |100g-Fr2908]

LR AR LR BTN
'3 o '-‘w'*‘;i:'..ﬂ- 'ub.. \" M \} X
- - B 'L"VLL SRV RV LA n\h‘--
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10733 Kaseknopfli-Auflauf
Kraftig, deftig, ein Genuss: Freuen Sie sich
auf einen herrlich wurzigen Auflauf mit
Eierknopfli und Puten-Kochschinken in
einer herzhaften Rahmsauce mit
Krautern. Abgerundet mit Kase

und Roéstzwiebeln.
35 11

[Z) =B 2x4009-800¢] Fr.13.90 |

| 1009 =Fr.174]

> *
| B —
19166 Lasagne alla Bolognese

Reichhaltige und schmackhafte Bolognesesauce aus Rind- und DER UNWIDERSTEHLICHE DUFT 1618 Broccoli-Nudelauflauf
Schweinefleisch sowie crémige Béchamelsauce, umhullt von ; .
5 Schichten Lasagne-Blattern: die traditionelle VON FRISCH GEBACKENER LASAGNE A voller quteiRaten: Nudeln

und Broccoli-Rdéschen mit einer milden

L‘gsaqgel wie hausgemacht. LOCKT A'L'L'E IN DI'E KUC'H"EI Kasesauce und gekochtem Schinken.

Auch als Beilage ein Genuss.

(=) =8| 2 stuck - 1000 6| Fr. 18.95 | i
R (] (=B8] 2x 4009 -800¢ |

| Fr. 16.50 |100g=Fr.2.06]|

10036 Gemuse-Lasagne

Bei dieser Gemuse-Lasagne kommen
Vegetarier und Lasagne-Fans auf den
Geschmack! Glutenfreie Lasagne-Nudeln
mit einer wurzigen Fullung aus grillierten
Auberginen, Zucchetti und Tomaten.
Fein abgestimmt mit einer laktosefreien
Kasesauce und geriebenem Kase.

Glutenfrei, weizenfrei, laktosefrei.
14

o~ [EEBl40osl Fr.9.95 |

| 100 g = Fr. 249 s -
> 1638 Maccheroni

Original italienische Maccheroni-Nudeln mit einer cremigen
hellen Sauce und der typischen Bolognesesauce mit Rind-
und Schweinefleisch, abgestimmt mit italienischen

Krautern. Mit Kdse abgestreut.
35 12

Ellzx4009:8009| Fr. 17.50 |100qg=Fr.219]
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10738 Paella
Viva Espafia: Crevetten, Tinten-
fisch, Alaska-Seelachs, Poulet-
fleisch, Muscheln, Gemuse
und typisch gewdurzter Reis.

12

= [=R|7504] Fr.14.95 |

9209 Gnocchi alla Sorrentina 5282 Gnocchi di Patate

Ein absoluter Klassiker der italienischen Kuche. Fluffige Gnocchi Zarte Kartoffel-Gnocchi, nach traditionellem | 100 =Fr.199 |

aus Kartoffeln, mit einer feinen Tomatensauce, Mozzarella und italienischen Rezept zubereitet. o)

dem unverwechselbaren Hauch von Basilikum. Lassen Sie sich 4 7 »

durch den vollendeten Geschmack und die Frische begeistern! = |1000 g | Fr. 13.90 | [y -
7 11 v

- [=R]7504| Fr.14.90 |100g=Fr199] - \ - \

ey e
F.l . . d (0 17184 Gemuse-Paella -,
fﬁ — h r:.% Eine wahre "Fiesta” der Farben in dieser reich-
u g Welc -l m""h, SRR ’ - haltigen und schmackhaften vegetarischen
. - IR LY o (1 ‘“0 a Paella, mit Langkornreis und rotem Reis, "~~~-
und unglaublich .| 1613 Poulet-Paclla s fuberden Tonten Pt
. 9 e saciadpading Eisch - Sojabohr{en. Verfeinern,Sie diese Paella mit

o oder Meeresfrlichte, aber mit
reichlich hochwertigen Poulet-
brust-Innenfiletsticken. Dazu
der typische, wurzige Paella-Reis

- und buntes, knackiges Gemuse.
i~ B 10 10

wElllOOOgI Fr. 18.30 |

Crevetten, Poulet oder Kase, um sie
noch schmackhafter zu machen.

10
— |1000g| Fr.17.50 |

kostlich! 4

0699 Happy Gnocchi

Frohliches Duo aus Gnocchi in Form von Schneeflocken und
Herzen. Aus feinem Kartoffelteig — die einen klassisch, die anderen
mit fruchtiger Tomatennote. Diese schmackhaften Farbtupfen auf
dem Teller sind perfekt als Beilage oder pur mit Tomatensauce.

— 1 [=R]|600g| Fr.12.90 |100g=Fr.215]

/
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1249 Chas-Spatzli WIEDER DA

Original schwabische Chas-Spatzli mit aromatischem
Emmentaler und herzhaft angebratenen Zwiebeln.
7 6 85

— [0 |Z] | 10004| Fr. 13.90 |

9159 Kiirbis-Rueblisuppe
Eine seidensamte Suppe

mit Kurbis und Karotten,
abgeschmeckt mit einem
Hauch Rosmarin. Tipp:
Servieren Sie die Suppe mit
einem Loffel Ricotta im Teller.

8 8
°t[=B] s00g| Fr. 10.75 |

|100g=Fr.179]

WIEDER DA

3622 Bunte Spatzlipfanne

Bringt viele gute Zutaten auf den Tisch: griine Spinatspatzli mit
zarten Pouletbrust-Innenfiletsticken sowie roten und gelben
Karotten in einer feinwurzigen Rahmsauce mit Krautern.

12

— [2#R8]10004] Fr. 18.50 |

Die beste Zeit fur eih
warmende Suppe

4466 Alplermagronen
Des Schweizers Lieblingsspeise! Kraftig abgeschmeckte
Alplermagronen und Kartoffeln mit Kase und Zwiebeln.

= l1000] Fr. 19.90 | 3540 Knépfli

Knopfli, wie sie sein sollen: mit viel
-
A
&2y

Ei und in typischer Knopfform, ein
.'~_ - Y
K

Genuss wie hausgemacht.
7

3 3
— °t[28] 10004] Fr. 8.95 |

0171 Ungarische Gulaschsuppe 1283 Thai-Curry-Suppe 9246 Gemusesuppe

4421 Spatzli Fur Sie nach traditionellem Rezept zubereitet! Pikant-crémige Thai-Curry-Suppe mit Poulet- Kostliche GemUsesuppe mit dem reich-
Immer im Vorrat! Lose gefrorene Eier-Spatzli so Zartes Rindfleisch, Peperoni, Zwiebeln, Kartoffeln fleisch, zartem Gemuse und gelbem Curry, haltigen Geschmack von 16 GemUse-
lecker wie selbst ght In der Brat fp und Tomaten, sorgfaltig gekocht und mit den verfeinert mit Kaffirlimettenblattern sorten. Einfach mit ein wenig Oliven-
ecker wie selbst gemacht. In der Bratpfanne typischen Gewiirzen abgeschmeckt. und Kokosmilch. 6l oder angereichert mit Pasta

mit wenig Butter leicht anbraten und als

Beilage oder Zutat in zahlreichen 25 1 30 9 oder Reis geniessen.

ped e g 18t [#B] 2x3509=7004] Fr.14.50 | 181 [=R] 2x3009-600g| Fr.11.90 | 1_3:5_” | Fr.14.90 |
L E S | 100g = Fr.207] | 1009 =Fr.198] 120091 FF. 14.

= ¥ 17509 Fr. 8.95 |100g=Fr.119] NS 100 - fr. 124
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16289 Maccheroni mit Kase nach

Mac'n'Cheese-Art

Feine Maccheroni-Teigwaren, mit Emmentaler Kase

gekocht sowie liebevoll abgeschmeckt mit Krautern

und Gewurzen wie Oregano, Thymian und Paprika.
8

30
=B [Z]|3204] Fr. 8.95 | 1009 = Fr. 280

12076 Linguine mit Crevetten
in roter Currysauce
Linguine mit Crevetten und einer Gemusemischung
aus Sojabohnen, Pak Choi und Wasserkastanien, an
einer wurzigen roten Currysauce mit Kokosmilch.

12 35

[2B |=] | 4509] Fr. 11.50 | 1009 = Fr. 256 |

Das Restaurant fur zu Hause.
Unsere vielfaltigen Menukompositionen sind
die kulinarische Abwechslung fur jeden Tag.

15310 Pilz-Risotto
Herrliches Risotto mit Parboiled-Reis
und schmackhaften Pilzen. Schnell
in der Mikrowelle zubereitet.

5]
[=R | 3004 Fr. 8.95 | 1009 =Fr. 298]

5428 Tortellini alla Bolognese
Panna e Prosciutto

GefUullte Tortellini in einer feinen Rahmsauce
mit gekochtem Schinken.

4
[=R |3004]| Fr. 8.95 | 100 = Fr. 298]

o

'\ ~, w,"”
N f l‘ I\*'f&

.
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1670 Hackbraten in Pfefferrahmsauce

Schweinshackbraten in schmackhafter Pfefferrahmsauce

mit grinen Bohnen und Rostkartoffeln.
12 45

=R [Z] | s006] Fr. 11.50 | 1006 = r. 2.88|

1681 Rindsgeschnetzeltes in Rahmsauce
Zartes Rindsgeschnetzeltes in einer schmackhaften Rahm-
sauce. Dazu goldgelbe Spatzli und feiner Rahmwirsing.

12 45

=R [Z] | 4009] Fr. 11.50 |00 g - Fr. 288

1671 Jagerschnitzel
Paniertes Schweinsschnitzel in einer mit Weisswein und
Weinbrand abgestimmten Champignon-Rahmsauce,

dazu Bratkartoffeln.
11 45

=R [Z] | 4004| Fr. 11.50 | 100 g - Fr. 2.88 |

‘kda 2 \.‘: 4‘.:. ’“:,“ .‘v
’ Y > _ﬁ‘
. \‘7 ‘&. v o«l

0457 Poulet-Schlemmergratin
Zarte Pouletbrust-Innenfiletsticke mit Blumenkohl
und Broccoli in einer feinen Béchamelsauce,
mit Kase abgestreut, dazu Kartoffelrdsti.
13 45

=R [Z] | 4209] Fr. 11.50 | 1009 Fr.274]

";'a

™

0460 Rindsgulasch

Ausgesuchte saftige Rindfleischstiicke in wirziger

Gulaschsauce. Dazu gibt's Kartoffeln und Rotkraut.
13 45

[#R [=] | 4009| Fr. 11.50 | 100 g = Fr. 2.88]

10708 Knusper-Fischfilet

Alaska-Seelachsfilet, praktisch gratenfrei, in einer Panade,
gefullt mit Honig-Senf-Sauce, dazu Rahmspinat und

mit Senf verfeinerter Kartoffelstock.

12 40

[2B |=] | 4209]| Fr. 11.50 | 100 g = Fr. 274 |

s*""&
> < ;;‘,ﬁ"‘m"ﬁ'

&M_

10944 Poulet-Schnitzel Madagaskar
Pouletschnitzel an leicht scharfer Curry-Pfeffer-Sauce
mit exotischen Friichten. Dazu saftiger
Pilaw-Reis und Erbsen.

12 45

=R [Z] 4204 Fr. 11.50 | 100 g = Fr. 274

1 KAUFEN SIE
+ 5 GENIESSER-
geschenk®  pORTIONEN*
UND SIE ERHALTEN

DIE SECHSTE

GESCHENKT"!

*Wahlen Sie zwischen den Artikeln 0457 0460, 1670, 1671,
1681, 5428, 10708, 10944, 12076, 15310 und 16289.

**Die gunstigste Portion ist gratis.




102 bofrost*

suisse

1601 Bami Goreng
Das klassische indonesische Nudelgericht mit

Bandnudeln, frittierten Pouletbrust-Filetstlicken
und viel knackigem Gemduise. Fein abgeschmeckt.
9

8 . v v
— [*A] 10009| Fr.18.30 | e

Entdecken
Sie Asien

Auch wenn die Zeit fur
eine Reise zu exotischen
Destinationen fehlt:

Mit unseren herrlichen
asiatischen Spezialitaten
konnen Sie und Thre Gaste
eine kleine Rundreise
durch die Kuche Asiens
“unternehmen. SR e

\

v

2 . o { L R P
Cd U, 'y - v%;.'\,. ’ f::. I« »
E T L %s ral’ .S & . o A L y hy
. ".’ “'_'l; '- SRR e 9 R4 .:. y '.‘

1270 Chinesische Bratnudeln 1252 Asiapfanne Teriyaki

Fantastisch asiatisch! Kissen aus original chinesischen Nudeln Teriyaki-Sauce mit feinem Honig, Ingwer und Sojasauce. Kombiniert
mit asiatischer Gemusemischung aus Weisskohl, Mungobohnen- mit zartem Pouletfilet, Bandnudeln, Champignons, Peperonistreifen
keimlingen und Mu-Err-Pilzen, abgeschmeckt mit Sojasauce. und Rapsbllten - ein wunderbares Geschmackserlebnis.

a 8 8 1 2 P
— [=R]1000g| Fr.16.95 | — [*8] 10004]| Fr. 18.30 |

11378 Pouletgeschnetzeltes
in Asia-Cashewsauce

Unwiderstehlich asiatisch: feines Pouletgeschnetzeltes,
bereits flUssig gewurzt und gegart, mit Shiitake-Pilzen,

10954 Asia-Pfanne mit Erdnusssauce 0214 Nasi Goreng

Peperoni, Blattspinat und ganzen Cashews in einer Asien von seiner leckersten Seite: Fein marinierte Pouletbrust-Filet- Aus kérnigem Reis, Bambussprossen, Kokosflocken,
wirzigen Sauce — abgerundet mit Kokosmilch und streifen, kostliche Nudelnester, Peperoni, Karotten und Broccoli- zartem Pouletfleisch und Kefen.

feiner Sojasauce. Perfekt dazu: naturlich unser Réschen in einer aromatisch abgeschmeckten Erdnusssauce. 158

Basmati-Gemiise-Reis! Verfeinert mit knackigen Erdnussstiickchen und viel asiatischer — [#W|10009]| Fr. 18.30 |

+ Raffinesse. Lernen Sie die Kiiche Asiens kennen — und lieben!
8

9
— [=B] 7504 | Fr. 13.75 | 100g=Fr.183]

30 5 \

18t [8B|2x2509=5004] Fr.17.90 |

| 100 g = Fr.3.58]



104 bofrost*

suisse

2684 Mini Gemuse-Friihlingsrollen
Knusprige Mini-Frihlingsrollen mit einer asiatischen
Gemusefillung. Unwiderstehlich als Vorspeise oder

) Fingerfood zum Apéro. Dazu separat zwei
Beutel Dip-Sauce mit Knoblauch.
117 5

m | 20 stiick + 2 x 25 g Sauce = 450 g |
| Fr.15.80 |100g=Fr.351]

e .

17216 Gyoza
mit Crevetten
Gyoza sind typisch asiatische
Teigtaschen, die in der Pfanne
oder gedampft zubereitet
werden kénnen. Der zarte
Teig auf Weizenmehlbasis
umschliesst die reichliche
Fullung aus argentinischen
Crevetten und feinem Gemduse.
Tipp: Servieren Sie die Gyoza
p mit Sojasauce.
7

— | 13-15 stiick = 300 g |

1283 Thai-Curry-Suppe | Fr. 15.95 |100g=Fr.532]|

Pikant-crémige Thai-Curry-Suppe mit Pouletfleisch,
zartem Gemuse und gelbem Curry, verfeinert mit
Kaffirlimettenblattern und Kokosmilch.

” *30 o9

%~ 8+[=B]|2x300g=-600g] Fr.11.90 |

“ % |wog=Fr198]

4758 Fruhlingsrollen Poulet

Aus zartem Schweizer Pouletfleisch und verschiedenen typisch

Die fleischlose Fruhlingsrolle mit frischem Gemduse

asiatischen Gemusen, umhullt mit dem hauchdinnen Originalteig. und dem hauchduiinnen Originalteig.
16 16
[Z) | s stick=400g| Fr. 15.95 |100g=Fr.399] | 8 stiick =400g| Fr. 15.60 |100g=Fr.3.90]

—

Perfekt als Hauptgericht
zusammen mit unserem
Basmati-Gemuse-Reis
oder als Beilage zu
Fisch oder Fleisch.

11787 Asiatisches Pfannengemuise
Gemusegenuss auf Asiatisch: knackige Karotten,
aromatische Shiitake-Pilze, Sojabohnen, rote

Mt DS

Peperoni, Blattspinat, Friihlingszwiebeln und 6102 Samosas assortiert 4798 Thai-Gemise-Mix
Mungobohnenkeimlinge in einer wirzig- Ein Hauch Exotik: Zwolf knusprige Samosas, davon sechs Knackige Gemuisemischung fur die Zubereitung
asiatischen Sauce. Ideal als vegetarisches Poulet-Curry-Samosas mit Karotten und Zwiebeln sowie leckerer asiatischer Gerichte: Bohnen, Peperoni,
Hauptgericht, als Gemusebeilage oder Zutat sechs Gemuise-Samosas mit einer Fuillung aus Zucchetti, Kefen, Maiskélbchen, Bambussprossen
~ 4 in einem asiatischen Gericht!. roten Peperoni, Zwiebeln, Karotten und Bohnen. und Mungobohnenkeimlinge.
0 9 Dazu separat zwei Beutel mit Stss-Sauer-Sauce. 0 10 7
< [2B8]7504| Fr.11.95 | 1000=Fr.159] - 1 [ER = | 10004| Fr. 14.30 |

— | 12 Stiick + 2 x 20 g Sauce = 340 g | Fr.17.95 I 100 g =Fr.5.28 I
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11780 Indisches B’
Pfannengemiise l'*

Die faszinierende Kuiche o
Indiens in einer aromatischen
Gemusepfanne: knackiger
Blumenkohl, zarter Blattspinat,
feine braune Linsen und
fruchtige Mangostticke in einer
Sauce mit Kokoscréme, Ingwer,
Koriander und vielen exotischen
Gewurzen. Perfekt dazu:

Reis oder Nudeln.

— [=B] 10009| Fr. 14.50 |

er 'k(?Masala )

et cke werden von einer rahmig-
steten Gewlrzen wie Korlan

d-Chlll abgeschmeckt,lst'
“Tandoori Naan oder Rei

11898 Tandoori Naan
Der dluinne Teigfladen erganzt die wirzigen
indischen Gerichte perfekt und kann den
Gaumen angenehm beruhigen. Unser
handgeformtes Tandoori Naan wird in
Indien im typischen Tandoor-Lehmofen

Uber offener Glut traditionell gebacken.
3

[Z] = | 4stuck=300g| Fr.8.75 |

| 100 g = Fr. 2.92 |

T VO Dl
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Exotische Dufte und
traditionelle Gewurze
sind das Geheimnis
der indischen Kiiche.
Geniessen Sie den
Zauber unserer
Rezepturen nach
indischem Vorbild.

\\'/ >
/L0 R LA

-

L3
1 4

: — - R 1'
hicken Biryani mit Biryani-Reis 57
' Poule brust- Filetstucke in einer rahmig-tomatigen e
.Unse 5aftlg¢ ?nu “Currysauce, die mit typisch indischen Gewiirzen wé“ . |

< Taﬁddo Mlce'K) -J" oriander, Zimt, Kurkun‘la'u»nd Kreuzkiimmel sowie
) au Ibmaténpuree'sm as Honig: sussbch plkapt abges rqeckt ist. Dazu
- nd ¢ o\landerlmd Kreuzk gi eﬁ S M mati- und Safran—'Rels
Py r den exotische *\ Mlt Basmati-Reis. ' m|t d@lander '
i A \ ) ‘

4009i Fr. 1150 | 1006 =Fr. zssl

" N
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Backwaren

Geschmack wie frisch vom Lieblings-
backer: unsere Brot- und Geback-

spezialititen sind wie gemacht fir (B VoA ‘ ' P 15876 Schokoladen-Nougat-Gipfel

: .- 1 ' : . . ; W ¥ Zart, luftig, schokoladig - wie auf Wolke 7!
klelr?e und grosse .Krumelmorlste_r. ! N : Die Schokoladensplitter verraten, was der
Geniessen Sie luftige Schoggi-Gipfel, A o A - ; luftige Gipfel verspricht: késtlich gefillt
duftende Brotchen und jede Menge N mit himmlisch schokoladiger Haselnuss-

! o \ Nougatcreme. Zum Gluck schnell im
ofenfrische Ideen, die immer gut an- i _ Backofen fertig gebacken, fiirs Geniesser-
A 25

oder Abendessen. Willkommen in Ty : [Z)|4stuck =3109| Fr. 8.50 |

der bofrost*Backerei. g [100 g = Fr. 274
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4915 Buttergipfeli, ungebacken

Gipfeli wie frisch vom Beck! Feine, luftige
Buttergipfeli zum Selberbacken.

"10462 Original franzésische
Buttercroissants

Butterfeine, luftige Croissants! Ganz
klein im TiefkUhlgerat, ganz gross .
nach dem Backen, am aller- il

70 grossten im Geschmack.

v.ioe 22
\ ) | sstack = 4406| Fr. 10.65 |

IlOOg—Fr 242

.-

4356 Laugenbrezel mit Butter
Aufgeschnittene Brezel, gefullt mit Schweizer Butter,

einzeln verpackt. Der beliebte ZnUni oder Zvieri!
120

J *(@ | sstack =560g| Fr. 18.95 |100g=Fr.338]

4 0818 Erdbeeren, halbiert
Das ganze Jahr aromatische Erdbeeren geniessen! Ausgesuchte
Erdbeeren, schonend gepflickt und von Hand halbiert.
Die perfekte Grundlage fur unzahlige fruchtige Ideen.
180 4

WO ERI7504| Fr.11.95 |100g-Fr 150

10086 Apfel-Tasche

Fruchtiger Genuss wie frisch vom Backer:
aromatische Apfel-Taschen aus glutenfreiem
Teig mit einer herrlichen Apfelfullung mit
feinen Apfelstiickchen. Ideal fur Gross und

| Klein — und perfekt als stsser Snack oder
My 6857 Pancakes als Gebéack zur Kaffeetafel. Glutenfrei,

Kleine, fluffige Eierpfannkuchen aus Weizenmehl in Anlehnung an weizenfrei, laktosefrei.

den amerikanischen Klassiker. Ob mit Friichten, mit Konfitiire, 20

gl Honig oder pur, einfach ein Genuss. Einzeln portionierbar | 3stuck =300 9| Fr. 12.95 |
] und nur in 1 Minute in der Mikrowelle zubereitet.
\ 12 | 1009 =Fr.432]
y
: [EB <= | 6stuck - 2404| Fr. 8.45 |
V', | 100g=Fr.352]

.
)n-..

10367 Zimtschnecken

So saftig, so zimtig, so unwiderstehlich:

feine Hefeteigschnecken mit schmackhafter
Zimtfullung — zubereitet nach skandinavischem
Rezept. Einfach kurz im Ofen erwarmen und

zu Tee oder Kaffee geniessen.
4

[Z) =B | 6 stuck - 4205| Fr. 14.50 |

| 100 g =Fr.3.45]

o0
'

4920 Butterzopf
Einfach auftauen (nach Belieben kurz

in den Ofen) und geniessen.
120 5

WO E) |2 stck - 800 5| Fr. 14.50 1006 - fr. 151
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10464 Backerbrotchen ‘
Zubereitet nach traditionellem Rezept mit Hefe und

Sauerteig. Ge?iiessen Sie lhre Brotchen frisch und

knusprig wie fruher aus der kleinen Quartierbackerei!

14 4’
| 8 stuck =500 9| Fr. 8.75 |100g=Fr. 175 |

NEUES
FORMAT

4901 Apéro Brotchen-Mix

Mischung aus Mini Rustico- und Laugenbrétli sowie Weggli.
Raffiniert gefullt zum Apéro oder als Tischbrétli sind diese
Minis immer ein Volltreffer!

3
| 3x6stick =450 9| Fr. 13.90 | 1004 = Fr. 3.09 |

L .

11895 Mini-§
Butterlaugenecken
Die kleinen Butterlaugenecken
aus wunderbar zartblattrigem,
. feinem Butter-Plunderteig einfach
frisch aufbacken und mit oder
ohne Belag geniessen - als
Abwechslung am Fruhstuckstisch
oder als Snack zwischendurch.

17
[Z] | 0 stack = 450 | Fr. 12.80 |

| 100g=Fr284]|

10451 Brotchen-Mix

Einfach spontan zu Hause wahlen: Das besonders knusprige
4-Korn-Krusti und das kernige Sonnenblumenbrétchen
bringen Abwechslung auf den Tisch - da ist fUr jeden

das richtige Brétchen dabei!

12
| sstuck =560g]| Fr. 11.50 | 1009 =Fr.2.05 |

2866 Brotchen-

Mischung ,Rustico”
Brotchen-Assortiment aus Weiss- und
Ruchmehl mit Leinsamen und Sesam,
handgeknetet. Auf Stein vorgebacken.

10
| 10 stiick = s00 g | Fr. 12.50 |

| 100g=Fr.250|

h.§>
4903 boBrunch

Speziell fur Sie zusammengestellt: je zwei Murren, Huus-, Laugen-
und Kronenbrétli. Die ideale Mischung fur Ihren Brunch.

12
| 8 stick = 600 | Fr. 11.95 | 1009 =Fr.1.99 |
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10686 BIO Dinkelbrotchen

Extra knusprig — extra lecker: Freuen
Sie sich auf geschmackvolle Brétchen

aus feinem Bio-Dinkelmehl — mit

Sesam, Sonnenblumenkernen, Hirse,
Leinsamen und Haferflocken. Sie sind
die ideale Grundlage fur alle stissen

und herzhaften Belage.
8

| 6 stiick =360 g |
| Fr.9.50 |

| 100 =Fr. 264 |

4911 Ciabatta-Brotchen
Lust auf knusprig frische Ciabatta-Brotchen? Ob zum Fruhstuck,
als Sandwich oder zu Salat, diese Broétchen sind

blitzschnell aufgebacken.

12
| ca. 10 stuck = 600 g | Fr. 9.95 1009 =Fr 166]

S -

4351 Tessinerli
Eine Schweizer Spezialitat ist unser Tessinerli, das noch heute
nach traditionellem Rezept geformt und zubereitet wird.

5
| 5stick =500 g | Fr. 11.50 | 1006 = Fr. 2.30 |

4030 Gourmet-Brot

In dieses Brot kann man sich nur verlieben! Mehrkornbrot aus
Weizen- und Roggenmehl, mit Sesam, Sonnenblumenkernen
und Leinsamen verfeinert. Es zeichnet sich durch eine herrlich
knusprige Kruste und einen weichen saftigen Teig aus.

20
| 2 stick - 600 g | Fr. 11.95 | 1009 = Fr. 1.99 |

Backwaren 115

4917 Wurzelbrot
Extra knuspriges Wurzelbrot, sorgfaltig nach alter
Backertradition hergestellt. Bereits vorgebacken -

wenige Minuten im Ofen aufbacken und geniessen!
15

| 3stick =750 9| Fr. 15.95 |100g = Fr. 213 |

3756 Kurbiskern-Brotchen

Urchige Brétchen aus Weizen und Roggen,
aufgepeppt mit ganzen und gehackten
Kirbiskernen, schmecken mit Butter

und Confiture gleich kostlich wie als
Sandwich. Auch pur oder als

Begleitung zu einem Salat

ein voller Genuss!

| 8 stick =560 | Fr. 12.90 |

| 100 g =Fr.-2.:30.]

4353 Schraubenbrotli, dunkel
Unsere feinen Schraubenbrotli aus Schweizer Weizenmehl werden
nach alter Tradition von Hand gedreht und mit Sonnenblumenkernen,
Sesam und Leinsamen bestreut. Diese beliebten Brotli sollte man
immer im Haus haben, denn sie durfen in keinem Brotkorb fehlen.

5
| 5stick =500 9| Fr. 11.50 | 1009 =Fr.230 |
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Typisch italienisch! Luftige Ofenchuechli,
gefullt mit Milchcreme und mit leckerer

Kakaocreme Uberzogen.
40

10 | 2 stick - 110 g | Fr. 7.95 | 100 = Fr. 725

¥ ..l‘ i B \\,_-;/r’.:
S A

Desserts 117

GONNEN SIE SICH
EINERLEINE AUSZELF

Dieser susse Klassiker passt immer!
Das Caramelkopfli einfach im Becher
auftauen lassen, auf einen Teller

stUrzen und geniessen.
240

0 | 2 stuck - 2004 | Fr. 7.95 |

| 1009 = Fr.3.08]

Eine zarte Schicht Loffelbiskuit mit
einer luftigen und reichhaltigen
Mascarpone-Creme, klassisch

mit Kakao bestaubt.

0 |25tk =140 Fr. 7.95 |

| 100 g = Fr. 568

Himmlische Susse in jeder Portion:
eine Schicht knuspriges Meringue
bildet die Grundlage fur das
Rahm-Glaceparfait und die
Meringueflockchen.

10 | 2stck-1106] Fr. 7.95 |

| 100 g = Fr. 723

AS VIERTE

CHENKT™!
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10910 Mini-Ofenchuiechli
Kleine Ofenchuechli, gefullt mit frischem Schlagrahm. Einfach
auftauen und mit dem beigelegten Puderzucker bestauben.

60
*(@ | ca. 27 stick =390 g | Fr. 13.95 | 100 g = Fr. 358

NEUES
FORMAT

—

10375 Schwarzwalder-Kirsch Windbeutel
Geniessen Sie den Tortenklassiker in neuer, unwiderstehlicher
Form! Als feine Windbeutelkreation, gefullt mit einer fruchtigen
Kirschzubereitung mit Kirschwasser und Rahm, mit Stickchen

dunkler Schokolade. Enthalt Alkohol.
240

10 | 4 stack = 2009 | Fr. 15.95 | 1004 = Fr. 3.99 |

0905 Mini-Eclairs
Kleine Eclairs aus Brandteig mit kakao-
haltiger Fettglasur, gefullt mit
luftiger Vanillerahmcréme.
60

*[@ | ca. 26 stiick = 430 g |

| Fr. 15.95 | 1009 = Fr. 3.71|

0919 Schokoladen-Donuts
Super soft und unwiderstehlich: ein
schokoladiger Leckerbissen! Aus
Hefeteig und besonders viel

feiner Milchschokolade.

25
10 | s stick = 4244] Fr. 16.95 |

L
| 1009 =Fr.400]

0900 Original Sudtiroler
Apfelstrudelstucke
Kostlich-fruchtiger Apfelstrudel aus F\
gezogenem Strudelteig, frischen
Apfeln und Rosinen, bereits ‘.J

gebacken. Vorgeschnitten.
25 5

Ellsswck=10009| Fr.17.95 |

WIEDER DA 1575 Original Osterreichischer
Kaiserschmarrn

Berlihmt wie Kaiserin Sissi: Original

osterreichischer Kaiserschmarrn, eine

Spezialitat der traditionellen &ster-

reichischen Zuckerbackerei. Ein weicher

und schmackhafter Teig, angereichert

mit aromatischen Rosinen.

8 4
— [2R8]s004]| Fr. 14.75 |100g=Fr.184]

Desserts 119

15893 Mini Apfeltaschen

Unvergleichlich fruchtig-suss. Mini-Apfeltaschen aus
feinem Butterblatterteig, geflllt mit aromatisch-
fruchtigen Apfeln. Verfeinert ist jedes Stick mit
Hagelzucker. Schnell im Ofen zubereitet.

| 8 stick - 400g| Fr. 11.95 |

| 1009 =Fr.299]

1532 Apfelringe im Backteig

Feine saftige Apfelringe, umhullt von einem knusprigen goldgelben
Backteig. Durch die frisch geschalten Apfel schmeckt dieser
Klassiker aus der deutsch-dsterreichischen Kiche herrlich

fruchtig und aromatisch. So gut wie selbst gemacht

und im Handumdrehen zubereitet.
14 4

N = | ca. 18 stick =700 g | Fr. 17.90 |100g =Fr. 256
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GLUCKSMOMENTE  gsssgee =

Bo und Frosti sind nicht nur die dicksten

Freunde — sondern auch richtige kleine -
Z l | M I EI | EN Naschkatzen: Sie lieben diese fruchtig-
bunte Tortenuberraschung speziell

fur Kids! Mit feinem Erdbeer-Quark,
lockerem Schokoladenbiskuit, lustigen

:s‘ d Rahmtupfen und buntem Konfettidekor.
N

a - 420

0 |5%04| Fr.18.50 | 100 g = r. 314 |

11845 Mandarinen-Joghurt-Schnitten 10365 Erdbeer-Joghurt-Schnitten

Herrlich fruchtige Késtlichkeiten aus Orangen- und Joghurt- Fruchtige Erdbeer-Joghurt-Schnitten mit saftigem Ruhrteigboden -
rahm auf saftigem Ruhrteigboden, sorgsam von gekrént von Joghurt-Rahm-Creme und aromatischen Erdbeeren.
Hand mit Mandarinenstlicken dekoriert. Wie gemacht fur eine kurze Kaffee-Pause oder ein fruchtig-

180 frisches Treffen in grosser Runde!

*,

U0 | 4 stack =500 9] Fr. 16.95 |100g - Fr.339] 2o

10 | 4 stick - 4504 | Fr.16.95 |100g-Fr377

Raffinlerte
-~ -l" , / Kre at 1 O n e n 10374 Biskuitrollen-Duo Zitrone

Freuen Sie sich auf zwei cremig gefullte Biskuitrollen
in einer Verpackung. Fruchtig-frischer Rahm mit
Zitronengeschmack, umhullt von luftig-lockerem

Biskuitteig und bestreut mit feinem Puderzucker.
210

- *(@ | 2stuck =5009| Fr. 15.95 |100g=Fr. 319
‘D  — -

0882 Mandel Bienenstich @ 26 cm 6835 Original franzosische Apfel-Tarte @ 25 cm
Feinster Hefeteig mit Vanillerahmcréme und knusprigem Der Klassiker der franzdsischen Patisserie. Die Tarte, ein offener
Mandel-Caramel-Belag. Vorgeschnitten. Apfelkuchen aus Murbeteig, wird von den Konditoren in der
330 Normandie typischerweise mit einer feinen Eimasse und
b . aromatischen Apfeln belegt. Bereits in einzelne

12 Stuick = 1000 . . - )
<© |12 stuc ol Fr.25.90 | Stlcke vorgeschnitten.

25 600

10 | sstuck=800g] Fr. 16.95 | 100g=Fr. 212
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10097 Rigatoni-Kase-Auflauf

Da kommen Kaseliebhaber voll auf ihre Kosten! Kraftiger Cheddar
und milder Gouda, vereint mit Puten-Kochschinkensticken in
einem wurzigen Rigatoniauflauf. Glutenfrei, weizenfrei, laktosefrei.

Gluten-,

| laktose- und
weilzenfrel geniessen!

Fur alle, die bei ihrer Ernahrung auf Gluten,
Weizen oder Laktose verzichten mussen,

gibt es bofrost*free. Dieses Tiefkuhlsortiment
von bofrost* erlaubt es, auch mit Lebens-
mittelunvertraglichkeiten auf praktische,
fertige Gerichte zuruckgreifen zu kénnen.

.

. ‘ *  bofrost* free 123
- ' . P ‘ ] 0'
.

weizenfrei laktosefrei

10042 Spatzli-
Gemiise-Pfanne
Glutenfreie Spatzli und eine
bunte GemUse-Mischung aus
gelben und roten Karotten,
Prinzessbohnen und
Fruhlingszwiebeln. Eine
wunderbar herzhafte
suddeutsche Spezialitat, die
Sie blitzschnell in der Pfanne
zubereiten kénnen. Glutenfrei,
weizenfrei, laktosefrei.

40 13

[Z)[=R]2x4009-800g | Fr. 16.50 |100g- r 206|

10 10
— [=B]s004]| Fr.13.60 |

|‘1|90 g=Fr.170]|

-

D

weizenfrei laktosefrei

weizenfrei laktosefrei

10034 Tortelli Ricotta-Spinat

Pasta wie in Italien: herrlich bissfeste vorgekochte, glutenfreie
Tortelli mit einer kdstlichen Fullung aus frischem laktosefreiem
Ricottakase und wurzigem Spinat. Als schnelles Hauptgericht
oder leckere Beilage. Glutenfrei, weizenfrei, laktosefrei.

1 [=R8]5004] Fr. 15.50 | 100g=Fr.3.10 |

10039 Poulet-Gemiuise-Pfanne

Individuell portionierbares Pfannengericht mit glutenfreien
Penne-Nudeln, knackigen Broccoli-Rdschen sowie feinen
Karotten und zarten Pouletbrust-Innenfiletstiicken.
Glutenfrei, weizenfrei, laktosefrei.

9 12
— [#8]s004| Fr.15.95 | 100g=Fr199

Vorbestellen Liefern lassen Gemessen

e Direkt bei lnrem Verkaufsfahrer / e Liefertermin vereinbaren
Ihrer Verkaufsfahrerin

e Per Telefon: 055 415 57 57

¢ Online: www.bofrost.ch

e |iefern lassen und
zu Hause geniessen
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10056 Pizza Margherita

So einfach, so gut, so unwiderstehlich! Nur die besten Zutaten
ergeben den vollen Genuss. Die fruchtige Tomatensauce auf dem

knusprigen Boden ist Uppig belegt mit extra viel Mozzarella.
Glutenfrei, weizenfrei, laktosefrei.

kil
I330q] Fr.10.75 |100g=Fr.326]

weizenfrei laktosefrei

10036 Gemiise-Lasagne
¥ Bei dieser Gemuse-Lasagne kommen Vegetarier

und Lasagne-Fans auf den Geschmack! Glutenfreie
Lasagne-Nudeln mit einer wirzigen Fullung aus
grillierten Auberginen, Zucchetti und Tomaten. Fein
abgestimmt mit einer laktosefreien Kasesauce und
geriebenem Kase. Glutenfrei, weizenfrei, laktosefrei.
40 14

[Z)[=R]4004| Fr. 9.95 |100g - r.249]

10035 Lasagne alla Bolognese

Der Klassiker fur Lasagne-Fans: glutenfreie, bissfeste Lasagne-Blatter,
geschichtet mit einer Bolognesefullung aus bestem Rindshackfleisch,
abgerundet mit einer laktosefreien Kasesauce und geriebenem

Kase. Glutenfrei, weizenfrei, laktosefrei.
40 12

[Z)[EB|4009] Fr.9.90 |100q=Fr248]

g
O

laktosefrei

10010 Chicken Nuggets
Nicht nur far Kids ein Renner: kleine Bissen, aus fein zerkleinertem
Pouletbrustfilet geformt und von einer knusprigen Panade umhuillt.
Perfekt als Hauptmahlzeit fur die ganze Familie oder als Party-Snack.
Schnell und einfach zubereitet. Gluten- und laktosefrei.

4 20

— |X] | ca. 25 stuck =500 g | Fr. 19.95 |100g=Fr.399]

laktosefrei

10011 Poulet Cordon bleu
Die Fullung macht's! Aussen eine knusprige Panade, innen herzhaft
gefullt mit gekochtem Hinterschinken und Kase. Immer wieder
eine kostliche Uberraschung. Gluten- und laktosefrei.
16 30

— [Z] |3stuck=500g] Fr.20.95 |100g=Fr419]

YSC

10002 Fischstabchen
Beliebt bei grossen und kleinen
Seebaren: knusprig panierte
goldbraune Fischstabchen aus
100% saftigem Alaska-Seelachsfilet,
praktisch gratenfrei. Die leckere
Fischmahlzeit fur alle Falle.

Glutenfrei, weizenfrei, laktosefrei.
6 17

= |Z] | ca. 16 stuck = 500 g |
| Fr. 15.50 |100g=Fr.3.10]
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laktosefrei

10012 Wiener Schnitzel vom Schwein

Knusprig paniert, lecker serviert: Wiener Schnitzel aus magerem
Schweinefleisch, extra diinn geschnitten und mit einer goldenen
Panade. Schnell zubereitet und warm oder kalt ein Genuss

fir jede Gelegenheit. Gluten- und laktosefrei.
i 17

— |=Z| | astuck =500g| Fr.28.50 |100g=Fr.570]
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10005 Rustica-Brotchen

Unsere herrlich knusprigen Rustica-Brotchen sorgen mit
Sonnenblumenkerne, Leinsamen und Sesam fur einen
besonders kernigen Geschmack. Eine willkommene
Abwechslung zu Hause oder unterwegs.

Glutenfrei, weizenfrei, laktosefrei.
60 25

?@ | 6 stick = 480g| Fr. 13.70 |100g=Fr. 285]

s

10006 Laugenstangen

Ob fur zu Hause oder als praktischer Snack zum Mitnehmen: Unsere
Laugenstangen Uberzeugen durch ihren herrlich lockeren Teig und
inre knusprige, typische Kruste. Glutenfrei, weizenfrei, laktosefrei.

10

|6 stick =480g| Fr. 13.70 |100g=Fr.285]

10162 Croissants
Luftig wie ein Croissant aus
der Patisserie, gluten- und
laktosefrei! Geniessen Sie
zartblattrige Croissants —
knusprig, kostlich und wie
gemacht furs Frahstick
oder zum Kaffee. Glutenfrei,
weizenfrei, laktosefrei.

20 240
*(Q | 4 stuck = 380 g |
| Fr.13.50 | £
| 100 g = Fr. 3.55] 5
T ——

Q-

weizenfrei laktosefrei

-

10004 Sonntagsbrétchen

Ob zum Fruhsttck, zum Abendessen oder zum Mitnehmen -
diese Brotchen durfen nicht fehlen. Geniessen Sie den beliebten
Brotchen-Klassiker frisch aufgebacken mit knuspriger Kruste
und softem Teig. Glutenfrei, weizenfrei, laktosefrei.

13
|6 stuck =480g| Fr. 13.70 |100g-Fr 285]

weizenfrei laktosefrei §
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weizenfrei laktosefrei
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weizenfrei laktosefrei

10093 Original Osterreichischer Kaiserschmarrn
Original aus Osterreich: der lockere Kaiserschmarrn, verfeinert mit
saftigen Rosinen, schmeckt original nach Alpenurlaub. Ruckzuck fertig
in der Pfanne oder Mikrowelle. Glutenfrei, weizenfrei, laktosefrei.

8 B
= [2R] 4004 Fr. 9.95 | 100 =Fr. 249

OO

weizenfrei laktosefrei

10091 Nuss-Nougat-Omelette
Nicht nur Kinder werden sie lieben: original &sterreichische
Omeletten, reichlich gefullt mit einer Nuss-Nougat-Créme.

Glutenfrei, weizenfrei, laktosefrei.
3115 n

[2R [=] | 5stick = 4259] Fr. 11.30 | 100 = Fr. 266 |

10102 Sandwich Furst Plickler

Laktosefreies Vanille-, Erdbeerfrucht- und Schokoladen-
Glace zwischen zwei glutenfreien Waffeln — da kann kein
Glace-Fan widerstehen! Glutenfrei, weizenfrei, laktosefrei.

| 8 stuck = 1200 mt| Fr. 19.95 | 100 mi = Fr. 166
»

®E

weizenfrei laktosefrei

10086 Apfel-Tasche

Fruchtiger Genuss wie frisch vom Bécker:
aromatische Apfel-Taschen aus glutenfreiem
Teig mit einer herrlichen Apfelfullung mit
feinen Apfelstiickchen. Ideal fur Gross
und Klein — und perfekt als stsser Snack
oder als Geback zur Kaffeetafel.
Glutenfrei, weizenfrei, laktosefrei.

20
| 3 stiick = 300 g |
| Fr. 12.95 |100g=Fr.432]
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Eine besondett
fur alle Ihre Menu

Hier finden Sie unsere Entdeckungen von
herausragenden Winzern. Di

11930 Michel Maury
Rosé Grande Cuvée
Vin de France

Kristallklar, mit mediterraner
Eleganz, erfrischend und kihl
mit dem Uberschwanglichen
Duft reifer Himbeeren. Im Mund
ist er leicht und endlos lang.
Am liebsten méchte man
gleich das nachste

Glas einschenken...

|7s0mt| Fr.13.95 |

4540 Michel Maury
Merlot Réserve
Pays d'Oc IGP

Ein Merlot zum Verlieben
von Frankreichs sonniger
MittelmeerkUste. Die
Réserve-Qualitat von
Michel Maury duftet Uppig
nach Schokolade und
reifen Susskirschen. Sie
schmeckt sehr weich, rund
und fruchtig. Halbtrocken.
Einfach perfekt.

| 7s0mi| Fr.16.95 |

4549 Phﬂl'p

Cuveée Intense

Cotes de Gascogne IGP
Grossartiger Weisswein

von Frankreichs Atlantikkuste.
Duftet intensiv nach Limonen,
Granny-Smith-Apfeln und
Grapefruit. Schmeckt wie feinstes
Fruchtsorbet. Halbtrocken mit
nur 11,5% Alkohol. Perfekt als
Aperitif und zu edlem Fisch.

| 7somi| Fr.16.95 |

*Berliner Wein Trophy

Weine 129

Bester Fachhandler fur franzosische
Weine 2018-2022*

NEU

4556 Arteidé
Merlot-Primitivo Rosso
Puglia IGT

Ein toller Wein aus dem Suden ltaliens
mit dem wunderbaren Duft nach
Susskirschen und getrockneten
Fradchten. Er schmeckt vollmundig,
weich und halbtrocken. Kein Wunder,
denn dieser Merlot-Primitivo kommt
vom beruhmten Weingut Torrevento.
Viel Sonne und die Nahe des
Mittelmeeres lassen hier viele der
besten Weine lItaliens entstehen.

| 7s0mi| Fr.15.95]
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Vielfalt entdecken -
rund um die Uhr

Unser bofrost*Onlineshop hat fur Sie rund um die
Uhr geoffnet. Stébern Sie jetzt in unserem Sorti-
ment und bestellen Sie Ihre Lieblingsprodukte ganz
einfach online. Lassen Sie sich ausserdem von
unseren Rezeptideen und Serviervorschlagen
inspirieren und informieren Sie sich Uber Zutaten,
Zubereitungen, Nadhrwertangaben, den Nutri-
Socre und andere wichtige Informationen

rund um unsere Produkte.

Genussvolle News per E-Mail

Abonnieren Sie jetzt unseren bofrost*Newsletter
und erhalten Sie damit alle Neuigkeiten rund um
bofrost* aus erster Hand. Ausserdem kdnnen

Sie sich mit unserem Newsletter auch uber An-
gebote zu Vorzugskonditionen, Rezept- sowie
Geschenkideen und Geniessertipps freuen.

www.bofrost.ch/de/newsletter

Werden Sie Teil
unserer Community!

In unserer Community warten leckere Rezepte,
begeisternde Serviervorschlage sowie spannende
Wettbewerbe mit tollen Preisen auf Sie. Schenken
Sie uns Ihren Like auf Facebook und folgen Sie uns
auf Instagram. #bofrost, denn gemeinsam macht

Genuss noch mehr Spass!

www.facebook.com/bofrost.ch
www.instagram.com/bofrost_suisse

00

Kontakt 131
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NIEDERLASSUNGEN ¢ | /%k_/ \
So erreichen Sie uns:

[+
Burgdorf (BE)
Tel.: 034 426 60 60
E-Mail: burgdorf@bofrost.ch

Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00

Bussigny (VD) und von 13.00 bis 1700 Uhr

Tel.: 021 948 853 27/

E-Mail: bussigny@bofrost.ch @ service@bofrost.ch

www.bofrost.ch

Freienbach (SZ)
Tel.: 055 451 58 58
E-Mail: freienbach@bofrost.ch

Mezzovico (TI)
Tel.: 091 858 38 60

E-Mail: mezzovico@bofrost.ch bofrost*-Datenschutzerklarung:

Mohlin (AG)
Tel.: 061 462 33 31
E-Mail: moehlin@bofrost.ch

Dieser Katalog setzt alle vorausgegangenen Preise ausser Kraft.
Die angegebenen Richtpreise enthalten bereits die gesetzliche
Mehrwertsteuer. Alle Abbildungen sind Serviervorschlage. Wir
bitten um Verstandnis, wenn wir uns die Liefermdoglichkeiten
und etwaige Anderungen und/

oder Abweichungen in den

Produktbezeichnungen und

Preisen vorbehalten missen.

St. Gallen (SG) e
Tel.: 071 314 20 70 ‘l;Ve/Zerket Anggberfv) fu uf'szren wwms;org
- E-Mail: st-gallen@bofrost.ch rocuien elnselliess e

der Verpackungshinweise J&"g&fﬂéi\lﬁgn
finden Sie auf unserer e
Website www.baofrost.ch.

Muri (AG)
Tel.: 044 847 30 10
E-Mail: muri@bofrost.ch

FSC® C012018

Zentrale Freienbach (SZ)
Tel.: 055 415 57 57

gedruckt in der
E-Mail: service@bofrost.ch
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